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EIZXATQI'H

Kabe @opd mov eiote micw omd 10 TIWWOVL TOL OVTOKIVITOL GOG
Bpiokovtalr 6e cuVTOVIGUO M OpOGN, N OKON GO KOl TO GOUO COC.
Tavtoypova amopacilete Tdg vo avidpdoete 6 0co PAEmETE, aKOVTE
Kol 0160dvecte 6e oyéon pe To GAAO OYNUOTA KOL TOLG 001YOVS TOLG,
Tovg melOVC, TOL GNLUATO KOl TOVG GNUATOOOTES, TIG GLVONKES GTOV dPOLO
Kol TG SuVOTOTNTEG TOL OYNUATOS GaG. TG amOPAGELS AVTEG, KOl EVM
Bpiokeote Kovtd 6e GALa oxfuaTa Kot teCo0g, TPEMEL VO TIG LETATPEYETE
oe evépyeleg Yoo va mpooapudcete 1 0€omn cog oty Kukhogopia.
Mmropet va givon mepimov déka pe €lkoot o1 amo@AcELS TOV TTaipVETE OE
&va. YIMOUETPO, eV TOAAEG @opéc dwubétete Aydtepo omd IO

OEVTEPOLETTO Y1 VO EVEPYNOETE MOTE VO ATOPVYETE LA GVUYKPOLGT).

Oco molbmAokn Kot €qv givor 1 0dNynNomN, opketol amd €6dG, Yoo vo
avTOmoKPIOoVV OTIS KAONUEPIVEC TOVG AVAYKES KOl DITOYPENDGCELS, YL VO
GLVOVTIICOLV O1KOVE TOVG avOpdTOLG Kot PiAovg, Yia va yuyaywynfodv 1
amAd Kol Lovo Yo vo fyovv €€m, Tpotiwovy va, odnynoovy. Eiote dpmc

o€ Béon va kukAopopeite Le acediei;

Ov mepiocoOTEpOLl 00Myol peyadvtepng mikiog eivar aceadeic. Ta
ATUYNULOTE TOVG OUMG £XOVV O GOPAPEC CLVETEIEC Y10 TOVG 1010VC, AOY®
™G peyaAvtepng eumdbeldc tovc. Ta mo moALd and avtd cvpPaivovyv cg
daeTawpacels (160meEd0Vg KOUPOVS), OTOL VITAPYOLY UEYOAES ATOLTICELS
Y10L TOVG 00N YOVE Vo avTIANPOOVV TIG cLVONKEC KLKAOPOpPiaG, Vo Tdpovy
OMWOTEG AMOPACELS KOl Vo ovTdpdcovy apéows. To Oetikd eival mog
EYovv MYOTEPO ATVYNUOTO TOV OQEIAOVTOL GTN UEYAAN TOYVLTNTO, TNV
KOTOVAA®MOT OAKOOA, GTNV EMKIVOUVI] TPOCTEPUCT KOl GTNV OTMOAELL

EALEYYOL, EVAO 001 YOVV TLO T)PELLO. KOL TTLO GUVTTPNTIKA.



Ouwg, ot aAhayég mov emnnpealovy TNV KOVOTNTO 0ONYNONG KOl TOV
eEnEPYOVTAL He TNV NAMKia, umopel va £govv oG cuvémeln TpoPfAnuata 1
OVGKOMEG GTNV 001 YNNG TOL EKONADVOVTOL GE OLOPOPETIKO Palpo Kot pe
dlapopeTikd TpoOmo otov Kibe Eva 0dNyo. Opiouévol 0dnyol HeyaAdTepnC
nhikiag €yovv emtyvoon tov oplov TOV  KOVOTHT®OV TOLG KOl
avTameEEpyovion Le emtuyia oTig duokolieg Toug. Otav avayvopilovy Tic
adVVOUiEC TOVG, TPOMOTOLOVV TNV 0ONYNoN TOLGS: 0ONYOVV AMYOTEPO,
amoPEHYOLVV TNV 0dNYNOT G€ dVGKOAES GLVONKEG OMMG GKOTAOL, MPESG LE
TOAD HeYAAN KuKAOQopia, oMcONPO 000GTPOLA ) GE CLVONKES TOV TOLG
onmovpyodv ayyos. Ymapyovv OU®G Kol 00NYOol OV VIEPEKTILOVV TIC

dVVATOTNTEG TOVS KOt OV TPOGAPUOLOVV TIG 00N YIKES TOLG GLVNOELEC.

[Ma va whpete 116 COOTEC OMOPAGELS GYETIKA LE TNV 001yNom, Oo mtpémet
va yvopilete ywoo T oAloyéc mov cvpPaivovv pe v nMkio oTig
KavOTNTEG 0ONYNONG GOG, TIG Omoieg umopel kdmolol amd €cdg oM va
£€YOVV GUVELINTOMONGEL - Y10 TOPASELY L0 GTO TG PAETETE - KAl TOL COG
dvokoAevOVV 6TO vo 0dNyeite pe acparela. Ot o cvvnOicuéveg alloyEg

o€ dropa peyohvtepng nAkiog eivat:

e [0 apydC GLVTOVIGUOC KIVIGEMV KOl TTLO OPYQl OVTAVOKANGTIK.

e Meiwon g avtiinyng epedicpdrov.

e O1 meprocdtepol avBpmmor peyorvtepng nlkiog doev PAémovv 1 dgv
KOOV TOG0 KA, 0G0 OTOV TAV VEOTEPOL.

o Xpeldletar mePIGoOTEPOS YPOVOS YO VO EMAVEABOLY T UATIOL TOVG
and to Oaupopa, yio Topadetypa, T voyta 6tov KoltdEovy o pAOTo
TOV OYNUATOV TOV KIVOOVTOL GTO avTifETO ped ol KUKAOPOPIaG.

o H enefepyacio mAnpopopiov yivetoan Bpadvtepa. H avtiinyn pog
KOTAGTOONG G6TOV dpOUO, 1 AVAALGY TOV TANPOPOPLOV, 1 ANYN

amoPAcE®V Kol 1) avtidopaon umopel va yivouv Bpadvtepa, €01KA GE



TOAOTAOKEG GLVONKES KLuKAOPOPiaG, OTmC elval, Yoo TopddEyLa, ot
0TV PADOGELS.

e H tdon va wovpaletoan kdmolog evkoAo yivetow peyordtepmn. Ot
dvBpomol oe peyorvtepn nhkia eivon o mbovo va kovpdlovtot Kot
Vo unVv €ivol 6€ IKOVOTTOINTIKY €YPNYOPST OTAV 0ONYOUV Y10 LEYAAES

OTOGTAGELC.

Y KOOGS TOV TEVYOVLS 7OV KPOTATE OTO YEPLO GOG EIVOL VO OOG
TAPOPOPNGEL YO TIS OAAAYES OTIS WKOVOTNTES 00MyNong mov
EMEPYOVTUL NE TOV YPOVO KOl Y10 TOVS TPOTOVS ME TOLS OTOLOVG

nmopeite vo mpocappocOseite og avtéc.

Kdamoleg and avtéc eivar avamdeevkteg kot cupfaivovv 1060 apyd mov
umopel va unv tig €xete mpooétel. I'a ) dkn cag acpaAeld, OAAL Kot
™V acPAAELD TOV SIKOV 6aG avOpaT®V, elval onuoavtikd va yvopilete to
TOG AVTEG 01 AAOYEC pmopet va emnpedlovy TNV ac@AAT] 001 yNoT Kot TU
umopeite vo kavete yio ovtéc. O embBountdg otoyog ival, pe ) Pondeia
TOL EYXEWPLOI0V, VO KOTOVONCETE TOl0G €lvol O ACQOANG TPOTOC Vi
0ONYEITE KOl TOLEG OMOPAGELS TPEMEL VO, TOIPVETE Yo TNV OCPOAN
odnynon cag. Awpdlovtdc to, eAmilovpe vo EVIOTIGETE TIC TAELPES TOV
IKOVOTATOV GOG Tov €youv oAlAEel, va PonOnbeite wote va aAlldaete
ovvibeleg Kat, evOEYOUEVMG, TPOTO 00N yNoNg Kabm¢ Kot vo mapeTe
CMOTEG AMOPACELS Yoo TV 001 yNoNn ods. Oa SmGTOGETE OTL KATOES
mAnpoeopiec emavarapPdavovror pepikeg @opés. H emavainyn esivan
YPNOUN YL VO VTLEPYEL Lo OAOKANPOUEVN €KOVa Yo kaOe C{rtnmua.
Etvon emmAéov BonOntikn, eav embopeite va Kdvete KAmowo ETAOYT] GTNV

avAyvmon ToV OeldTtomV Tov g EVOLUPEPOLV.



ACilel Vo KAVETE OTOV EOVTO O©OC TIC EPOTNCES TTOV
0KOAOVOOUV. XTIG EMONEVES EVOTNTES TOV EYYEPLOLOV, YLO.
KG0g pa oo avTéG TIC EPOTNOELS, OLVOVTUL TANPOPOPIES TOV
pmopel vo. cag fondicovv va gvromicete TuoOv Tpofiquata
OYETIKG NE TNV 00NYNOY] GG KUl VO TAPETE ATOPAGELS TOV

0o copparovv 6To va yivetre To aoQUAEiC.




Eiuou acpalins atny kokiopopia;

Exw mpofinuaro otis 0100TO0PDCEIS;

Aatnpa oopaleic anoordoelg,

Llpocéym tovg drLovgS yproTeg,

I vapilom mote TpEmel va. mopoywmpPw TPOTEPALOTHTO.,

Eléyyw 1t ovufaiver yopw pov ko ypnoiuomoid tovg kaOpéntes;

Oonyw woAv apyad.,

‘Exw 069paleic TPpakKTikéS 00fyens 6TOV AVTOKIVTOOPOUO;

IlpooraOw va giuon TAnpopopnueVog yia Tic aAAAYES aTODS KAVOVES
00IKNG KUKAOQOPIAGS KAl TH CHUAVDT];

Ortav allalow Awpida, eAéyyw T ovufaiver yopw pov xoir Pydlw
PAOC TAVTOTE;

Avokolevouar vo U@ OTOV ODTOKIVITOOPOUO KOI YEVIKG OTHV
KvKlopoplo.,

Avaxoiebouar vo. fpw v éE000 mov GéAw aTov 0TOKIVHTOOPOUO,

Eiuon acpalins 6to avtokivyto uov;

Dopdw (ovy aopaleiog;
Kpata oe kol kotdotoon To ovTOKIVHTO 1o,

T1 kavw o€ TEPITTWTN ATOYHUATOGS,

A1omETOVO AIAAYES GTOV EAVTO HOV;

O1  avTIdpaoeis UOD OE EMELYOVOES KATAOTATELS EYOVV  YIVel
Ppoodtepeg;

O1 GKEYEIS 1OV EIVOL «OLLODY OGO 00NYW;

o Kavw ovyvoig elEyYovs atyy 0pach 1o,



Avorolevoual ge TEPLOYES TOV OEV Yvawpilw KaAd,

Avorolevouar otav 0onym ™ voyTa,

Avaxolebouor otav odnyw ue ppoxn;

Avaroiebouar Otav oonyw Ue UEYOAN KIVION;

Kovpalouai vrepfolixe otav oonyw;

Avorolevoual vo. 00nym Kol Vo TPOGEY® KATL GALO TODTOXPOVA,
Orav 0dnyw ovarkoieboual vo. fpw Eva GOYKEKPIUEVO GHIO OVOUETO,
o€ moAla. atloy

Exw mpofinua pe T pvijun pov,

Avorolevouar vo, kKovw Omiolev Kol YevIKG Vo, yopiow TO KEPGAL
Hov;

Avaroeboual (e To. YEPIoTHPLIO. TOV QVTOKIVITOD UOD;

Ta cvvaucOijuara exnpedlovy Ty 00NYNGH HOV;

O1 ovvOnkeg koklopopiag ue Gouwvoov;

Orav eluor avaoToTmueEvogs 10 Osiyvw otny 00nynon;

Dpovtilw va 00nyd 6& KAl KaTdeTAcH;

2ovufovievouar Tov VIaTpO KOI TOV QPOPUOKOTOLO HOD VIO THV
ETIOPOOH TWV QOPUCKOV OTHYV O00NYNOH HOD KOl VEVIKG OTHV
IKOVOTHTO, LLOD Y10 VO, 00NV,

IlpooraOw vo. eluor TANPOPOPNUEVOS VIGL TIG CUYYPOVES TPOKTIKES

ka1 ovvHOe1eg yia KaAn vyeio.,

Ilpocroiualoual yia allayés 6Tov TPOTO TWV HETAKIVI|GEDY HOV;

H oiwkoyévera pov 1 o1 pilor poov ovnovyodv yia v 1KovVOTHTO. LUOD

Vo, 00Ny,



o [looes rinoeic yia mapofooeis tov Kawdika Ooikne Kvklopopios
(K.O.K.) eiyo. to. televtaio Evo. e 0o ypovia,

o [Idoo otoynuoro. giya ta TEAEVTOLO EVAL UE ODO XPOVIA,

o Yrmopépw amo kamoio cofopn waOnon Twv LaTIOV;

o Yrmopépw amo kamoio ypovia waOnon;

o [vowpilw v KataoTaon TS DYELOS 1OV, TPOETOLUALOUAL Y10, OLLOYH

OTOV TPOTO TV UETAKIVHOEWDV OV

Tiioxver yra Ty avavéwon tns doELas 00NYoNS;

Ilag npostoualouar yia. Ty eXIGKEYN GTOV YIATPO HOV;

O1 Zy0lés Oonyav umopei va ue fonlneovv;

A1evK0AVVouaL 6TIS UETAKIVHGEIS UOV amd T xpHon twv Mécwy

Maliknc Metapopdc;

Mropw va eSonnpetnOed 6TIS UETAKIVI|GEIS UOD GTHY TEPLOYY TOV

ouéva;
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Eipor ac@ainig otnv Kukio@opia;

‘Exo mtpofipata 6715 9106TAVPAOGELS;

2116 doTavp®oel; 0Aol €xovv mpoPAnuata! Eivar ot 0écelg mov ot
odnyol peyoAvtepng nlkiog €govv ta. meplocoOTEPO artvynuoto. Iloto
glvar 10 mpoPAnud cag; EmPpaddvere amdtopa 1 oKivntomoleiote
oyeTik@ xoabvotepnuéva N oe AdBog 0éom; H emeCepyacia Olmv twv
TANPOQOPL®V dev yiveTan apketd ypriyopa; Eivar dvokolo va otpiyete o
TIHOVL AOY® KAmowov copatikod mpoPAnuatoc, m.y. opbpitdag; Ta
oynuato cog mpoceyyiCovv mo ypryopa omd Ot mepipuévote; Mmopet
KOVOTNTA GOG VO EKTIUATE TNV OTOCTOCT] TOV GAA®V OYNUATOV Vo, EXEL

aAAGEEL.

Ao ta o cuvniouéva TPOPANUATE TOV 0ONYDV HEYOADTEPG NMKING,
gelvar AdOn mov kdvouv oIV TAPAYDPNCT TPOTEPOUOTNTOS KOl GTIC
apLoTEPEG OTPOPES, KAOMG TPEMEL Vo, ENECEPYUOTOVV TOAAEG TANPOPOPIES
TaVTOYPOVE Omd TOAAEG TYEC Kor vo TG AdPouvv vmoyn  Tovug,
TPOPAETOVTOC TIG KIVIIGES TOV GAL®V, TPOGEYOVTAS T GYLLAVCT] KOl TO
eavaplo kabdg kol ™ Own tovg 0éom otnv KvkAogopia. Avtég ot

cLVOTKEG 001 YNONG YPELOVTOL 1O1O{TEPT TPOGOYN.

Mn mpnon g npotepardtyrac. H npotepardra mopoywpeitor and
€00C o€ AAAOVG 00MYOUC 1 6€ €64G amd AALovG odnyovs. Otav €xete
ape1PoAin. WG TPOG TO TOL0G TPEMEL VO, TAPUYWPTCEL TPOTEPALOTNTA, EIvOL
O OCPAAES VO TOPAYWOPEITE ECELG, akoOuo Kot Qv O TPETEL Vo GO TNV
napaywpnoovy. Eniong, moté dev mpénel va Bempeite 011, EMEON KATO10G

GAAOG £xEL OO TAPAYDOPNONG TPOTEPALOTNTAG, B0 GLUHOPPMOEL.

11



e MePIMTMON MOV OTN JCTAVPMOT] LIAPYEL OTNV TOPEiD. COC OGN
TOPOYMDPNONG TPOTEPALOTNTAG 1] OO VITOYPEMTIKNG OKIVITOTOINGNG

(STOP):

Hekivnote v emPpdovvon  kobdg mAnoldlete  6TO0  GNUOL.
Axwnronombeite otV TEPIMTOON TOL VTAPYEL ONUO VITOYPEMTIKNG
axwnronoinone. EAéyEte mpooekTikd Kol OMOTE TPOTEPOLOTNTO OTA
oyNUOTO Kot 6Tovg TeCOVG GTOV OPOLO OV SLUCTOVPAOVECTE. EEKIVIOTE
otav mn dwotavpwon eivar ghevBepn Kor a@ol eAEyEete defld Kau
aplotepd. Ilepuévere puéypl va €xete dveomn ypOVoL Yo VO TPOYDPNCETE.
Ye mePIMT®OON MOV LWAPYOLV ONUATO GE OAOLG TOVG OPOUOLS TNG
daeTAPOONGS, £XEL TPOTEPOLOTNTA 0 00MNYOG 0o 0e€1d. Edv kdmolog amod

TO, APLGTEPD GO ATOPAGICEL VO EEKIVICEL TPMTOGS, OUPT|GTE TOV.

(P-1) (P-2)
Ymoypemtikn mopoympnon Ymoypemtikn d10Kom
TPOTEPOLOTNTAG. Topeiag.

Aprotepéc otpoés. Ta mo ocvvnbicuévo oTLYNUATO TV 00N Y®V
HeYoAVTEPNC NAKIOG GLUPBAIVOVY OTIC APLOTEPES OTPOPES OTOV O 00MNYOG
dwaoyiler 1o avtifeto kKukKloeoplakd pedpa. Ot mo cvvnBicuéveg autieg
Y ovTd 10 TPOPANUA €lval M pn GLUUOPE®GN GTN CNUOVCT N 6T
ONUOTOdOTNGY] TNG OPIOTEPNC OTPOPNG, N U KATAAANAN 0&om Tov
0YNUOTOG Kot M AABog eKTipnom g TaxdTNTOS TOV avTifeTa epyOUEVOV
oynuatov. Otov mTpOKELTOL VO TPAYUOTOTOWGETE OPIGTEPT] GTPOOT|
TPEMEL  £YKOPO. VO LELOVETE ToyOTNTO Ko vo Pydlete oloc. Edv
ypeWleTol TP T oTPOPY] Vo aArAEeTE Awpida, PydAte to QAOG Kot

eléyEte Toug KaOpEPTeg va deite edv Bpiokovtol GALA oynUaTo TICM COC
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Kol TOGO pHaKpld. Noo aprvete opKeTO YPOVO KoL YDPO Yol VO, KAVETE TN
GTPOPT KAl VO TPOGEYETE TOVG TELOVE, TOVG OIKVKMOTES, TOVG TOONAATEC,
KaboOc Kot AL avtokivnTa Tov GTPiPovV Kol OVTOKIVITO TOL £PYOVTOL

and Vv avtifetn katevOvvon.

T fon0asr

» Tponomoteiocte T Swdpopr] ocog (OTE Vo MEPVATE  amd
JlCTOVPAOGES UE Gavaplo (CNUATOSOTES) KOl OTOQVYETE OVTEG
oL dgV EYOVV Pavapla, Wlaitepa Yo TIG aplotePEs oTpoPéc. Eivar
TPOTILOTEPO TOL POvAPLOL PE EVOEEN TPAGIVOL Yo, TV OPLOTEPT|
otpoPn). Ot OlCTOVPDOCELS L€ GNUAVOT] VTOYPEMTIKNG OTACTG
(STOP) 1 mapaydpnong mpotepondtnTos, Eival mpoTindTePes amd

T1G O1CTAVPDOGELS Y ®PIg TIVAKIOES GT|ULAVOTC.

» E&v vapyovv S1acTovpOosls 6Tl cuvnOiopéves cac Stodpopéc
mov cac mpoPAnuatilovv, umopet va devkoivvOeite eqv mhte emi
TOTOV WG TECOT KO TOPATNPNCETE TAOG AEITOVPYEL | CNUAVOT] KO M

ONUOTOSOTNGN Y10 TOLG 001 YOG Ko TOLG TECOVGE.

» H peiowon g mepipepelakng opacng e Thv NAkia, umropet vo éxet
ouvémel AGON oV mTopay®OPNoN TNG TPOTEPOLOTNTOC. XE £vol
Babuod to mpoPAnua pumopel va meplopiebel pe 1o va yopicere 1o
KEPAAL GOG O TOAD 1 UE KIVIIGEIS TOV KEPOUALOD KOl TOV UOTIDV

aplotepd Kot 0e€18 apkeTES POPEC.

» Amogiyste S100TAVPMOEIS Kol YeVIKG KOUPovg pe  peydAn
KukKAOQOpia. | e ®peg ayuns. Axoiovbeite katd 10 SuvaTdv
EVOAMOKTIKES OL0OPOUES Y10 VO ATTOPVYETE APLOTEPES CTPOPES Amd
TOAOTTAOKOVG KOUPovG 1 dloAéyete Oladpopés pe OeEléc avti

APLOTEPEG GTPOPEG.
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» Kotd v mpocéyyion otn dootodpoon eAEyxete yuo GAAa
oynuata Kot teCovc mov cac mAnotalovv. Ilpénel va otapatdte o
0éon amd omov Bo pmopeite va eAéyyete OAeC TG KoTELOVVGELS,

aAAd yopic va eumodilete TNV KuKAOQOpia.

> 21 S106TadpOOT TEPIUEVETE LEXPL TH OTLYUY TOV KPIveTe OTL iva
acQoAEC va Tpoympnoete. TTdvta ehéyyete €10 Kot aploTepd Kot
oTn ovvéyeln maAL deEl wote va PePaiwbeite 0TL pmopeite va
EEKIVIOETE, OKOUT KO €0V VILAPYOVY G HOTA Kot @avaplo. A®mote
YPOVO GTOV €00TO caG vo eAEYEeTe Yia AAAa oyfuaTa Kot elovg

KOl VO EKTIUNGETE TNV OTOGTOGT TOVG OO EGAG.

» Otov TepYéveTs Yo T0 KEVO OV Kpivete OTL eival ooQAAEC va
TPOYWPNOCETE, VLTOAOYIGTE TOV YPpOVO (1 TNV TOYOTNTO) 7OV
ypebleote v va dwoyioete ™ dwctavpwon. [lpwv Eekivinoete
mpémel vo  emavaloppavete tov €leyyo KabmG, ©TO YPOVIKO
dldotnua mov pecorafel, pmopet vo TANGLALEL KOO0 GAAO Oy

N meCot.

AWTNpO® 0.6QUAEIS ATOCTACELS;

Me v nAiio, 1 KOvVOTNTO Yo EKTIUNGT TOV OTOCGTAGEDV KOl TNG
TOYVTNTOG UEIOVETOL Kot Ol avidpdoelg yivovtal Ppadvtepec. o tov
AOYO avtd mpémel va dwotnpeite ac@AAEC AmTOGTAGES Amd TO OYMUA
eUnPOG.

Ye kavovikég ocvvOnkec kvkhogopiag Otov axoAovbBeite éva Oynuo,
QPNVETE AMOGTAGCT OV AVIIGTOWEL GE ¥pOVOo Tov ypeldleTal Yoo va N
SLVOGETE, TOLANYIOTOV V0 deVTEPOAETT®Y. ol v vTapyEl amdoTooN
POV devTEPOAENTOY, OtV TO  Oynua  eumpdg  mepdoel  Eva

YOPOKTINPIGTIKO GNUELD, TT.X. £VOV GTOAO NAEKTPOPOTIGUOV, EEKIVIOTE VA
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uetpdte 1001, 1002, 1003 , kAm. Edv @tdoete 6’ awtd 10 onueio mpv va
&xete petpnoetl to 1003, odnyeite moAL ypnyopa. Avtodc 0 KavoOvag 1oy VEL
yo k6O ToydTNTO Kot €ivon EDKOAATEPOG OO TNV EKTIUNGT OMOGTAGEMV
o€ PETPOL N} TN UETPNOT «POUVTOGTIKAOV» OYNUATOV HETAED TOV OYNLOTOC
GOG KOl TOL UTPOCTIVOD OYNUOTOC. X& MEPIMTMOON TOL KATO10G 0O YOGS
UTEL UTPOGTA COC OTO KEVO OACTNUO TTOL OQYVETE, WEIVETE TIGW

dltnpavtog v i01a andotao.

T BonBaer

» Ilpoteivetal vo Kpotdte omdoTOCT) TEGGAPOV OEVTEPOLENTMOV OTIG
eEng ovvOnKec:
o Tm viyta Kou g kakég ouvOnKeg POTIGUOD.
o Z& KOKEG KoupkéG cuvOnkeg, Omme Bpoyr 1 opiyAn.
o Otav to ovtokivntd ocac¢ eivalr @optouévo 1M Otav
PLUOVAKEITE AALO OYMLLOL.

o Otav dev yvopilete Tov 0pdLLO.

Ipocéym Tovg AAlovg AP OTES;

[TeCoi, dKLKMOTEG, TOONAATES €lval ELAA®TOL XPNOTES TNG 000V, APOV
elvar mo ektebepuévol otovg Kvdvvoug g kvukAogopiac. Ot melol
amotelovV £val 1taitepo TPOPANUL KaBOC cuyvd eivor ampoPAenTol Kot
eMmALOV, YpeovTon apKeTO YPOVO Yo Vo O10.0YicovV ToV OpdLo. Av Kot
vdpyovv ot OwPdcelg melov, KAMOWOG HUTOPEl vo EMYEPNCEL Vo
dlaoyicel To dpOUO OTAV TO PovAPL Elval TPAGIVO Yo oG AAAOL pmopel
VO, TPOGEYYIGOLV TO OVTOKIVNTO cog amd micw. Eivor emiong onuovtiko
OTOV OTOUOTATE TO ALTOKIVNTO GOC GTO KOKKIVO, VO UNV KAEIVETE 1M

Stapaon melv.
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(K-15)
Kivdévvog Loym
oapaonc melmv.

To modd pmopel va €ovv v mo ompdPfAentn ocvunepipopd. Me
wwaitepn Tpocoyn mPENEL va. 00MYEiTE KOVIA GE GYOoAeia (VITAPYEL ELOTKT

ONLOVOT)), OTAGELS AEMPOPEIMV, TOLSIKES YOUPES, YDPOVE AOANTIGLOV.

50

[Mwvoxkida mpogidomoinong
v dSdfocn mov
YPNCLOTOLOVV TTod1dL,
G€ GLVOLOGUO LLE AVATATO
Oplo ToYOTNTOC.

[Ipocoyn emiong ypetdletal yio TOVS TOONAATEG KOl TOVS OWKVKMOTEC.

[Swaitepa va eA&yyeTe OTAV OVOLYETE TNV TOPTO TOV AVTOKIVIITOV GO,

I'vopilom m0Te TPETEL VO TAPAYOPO TPOTEPULOTI|TO;

Axoun kot €dv ot dAAoL £x0ovV GNUO TAPAYDPNONS TPOTEPUATNTIG,
TAVTO TPEMEL VO EI0TE EMPVANKTIKOL KOl VO, TPOGEYETE Y10, TOVG 001 Y0VG
mov glval apnpnuévol N dev yvopilovv v meployn. [a v mAnpéotepn
EVIUEPMOGN GOG KO KPPECKAPIGUOY OGMV MON YVOPILETE GYETIKA UE TNV

VIOYPEMOT] TV OONYADV Yl TOPAYDPNCT  TPOTEPAITNTOG,
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ovuPovievteite tov Kodwwa Odikng Kvkhopopiag. Mmopeite va tov
Bpeite oto dradikTvo oTN O1EHOVLVON:

http://www.yme.gr/imagebank/categories/KOK pdf.pdf.
Y10 emdueva mopotiBevtol EVOSIKTIKE PLEPIKES OO TIG TEPIMTMOELS OOV
Do pémer va Tapaympeite TPOTEPALOTNTA:
v Otov vrdpyel kivdvvog coykpovonc, aveEdptnto amd 1o mol0g
TPEMEL VO TAPOLYDPTGEL TPOTEPAULOTNTA.
v Otav Eexvdte amd 0o otdbucvonc.
v Otov vrdpyovv meloi mov dwaoyilovv Tov Spdpo otov omoio
Bpickeote 1 Tov dpoOUO GTOV 0Toi0 oTpifete.
v Otov pmaivete 1 Pyaivete omd TOPATAELPOVS YDPOVS KOl
dpOLOVG.
v’ Zg ofua TopaydpNong TPOTEPALOTNTOSC 1| OGN0 VTOYPEMTIKAG
axwmnronoinong (STOP).
v Zg Swotadbpmon yopic ocnuoto f Gavaplo, ©To OXHUATO TOV
mpoceyyilovv and d6e1d.
v Otov pnaivete og Ampida kukhoopiag 1 oe dpOUO He KUKAOPOPIa.
v e  oyfuoto  Gueong  avaykng, oaotvvouio,  acBevoeopa,
TVPOGPECTIKA OYNLOTO.

v’ 210 Tpap 0€ S10GTOVPAOCELS YOPIC PovapiaL.

e

(K-41)
Kivovuvog Aoym 166medng
duapaong TpoytodpoLLoV
YOPIg KvnTh eparypaTa.
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EAiéyyo T ocvpfaivel yOp® pov Kol YPNCLUOTOL® TOVG

KaOpEQTES;

O mAdyror e€mtepucol kabBpépteg mpémel va pvBuilovtan tpv Eekivincete
TNV 00NYNOoT|, £TGL MGTE VO UTOPEITE VA OEiTE TIG AKPES TOV O TOKIVITOV
COGC KOU VO LIAPYEL EMKOALYT HETAEDL TOV TAAYIOV eEMTEPIKDOV

KOOPEPTMOV Kol TOV EGOTEPIKOD.

Eivar moAd onuoaviikd va koltdlete ovyvd TouG KoOpEPTEG TOL
QLTOKIVTOV Ga¢ MoTe va, yvopilete Tt ovuPaivel ota TAdyla Kol Tiow

G0, Wiaitepa OTOV KAVETE AAAAYN AmPidag 1 TPOSTEPAGT.

O kaBpépteg dev cag emrpénovv vo, PAénete ta mavta. O EAeyyog TG
vekpne yoviog eivor emiong amopoitntog ywo vo pumopécete vo Ogite
KATO10 puKpo Oynpa 1 dikvkdo yvpilovtog pe 10 ke@ail 0e&1d 1 aplotepd,
Kol KortdLovtog ypnyopa Tivm amd TOV MU0 TPV TV aAlayn Aopidag 1
mv €icodo otV kvkKloeopia M 115 otpoPéc. O €leyyoc yvpiloviag to
KEPAAL glvarl emiong amapoitnTog aKOUN Kot 6TV TPOKELTOL VO 0vOiEeTe

TNV TOPTO TOV AVTOKIVIITOV GOC.

H ovyvn yprion xoBpeptov eival dwoitepa onUovTiK) 6€ 0dNYOUG UE
mpofAnuata akong. Ot xaBpépteg PBonbodv oty aviiotdbuion g
ATAOAELOG TNG MYNTIKNG TANpo@opiag and o1dpopeg katevbiveelg (m.y. TG
TPOGEYYIOTG OYNUOATOG GUECTS OVAYKNG).

Oy moAY apyad;

‘Exete mpocéet eqv:

o J& 0pouovs ToyEiog KOKAOQOPIOG UEPIKES @OPES 01 GAlol odnyol

OELYVOLY VO EVOYAODVTAL ATTO TOV TPOTO TOV OONYEITE;
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o Kotd v €lo000 g€ OPOUO TOYEIOS KVKAOQOPIAS, 01 00NYoi Tov Hon

KIVOOVTOL 0€ O0TOV ETLPPaodVovy 1 0lLGLovy Awpida,

Av og kamola gpatnon amovtdte Oetikd, T endueva umopel vo Gog

EVOLOPEPOLV.

Mnnwg odnyeite moAv apyd; I'evikd ot cvvOnkeg kvkAloeopiog kot ot
KOPIKEG GLVONKES, TO TOGO €EOIKEIMUEVOC €ivanl évag 0dMyoc pe TovV
opouo, umopet vo tov emnpedlovv oTov TPOTO TOL odMyel Ko
GUYKEKPIUEVO Vo 00MYel o apyd Kol KAT® omd TO OPlO0 TOYVTNTOC.
Eniong, n tayvta pe tnv omoio Kovelg oKEPTETOL, TOIPVEL ATOPACELS,
Kol ovTdpa pet@veTon pe v nAkia. Avtiy n oAlayn pmopel va €xel og
amoTEAEGUO  apynl M OIOTOKTIKY] 00Nynomn, Kot KoBuoTepnUEVES
AVTIOPACELC.

Otav odnyeite mo apyd omnd to GAAo oynuota, €ivor onuovtikd vo
yvopilete 0Tt M ToOTNTO TOAD KAT® TOL UEYIGTOL OPioL TOYVTNTOG
onovpyel emkivovveg KATAGTAGELS Y10, TOVS GALOVE 001Y0VC, O1 0Toiot

dgV TEPUEVOLV OTL OL TAYVLTNTES TOV OYNUATOV O dtoEpovy 1660 TOAD.

T fon0Baer
Otav odmyeite apyd.:
» uetokivnOeite ot 0l Awpida 600 vopitepo.  UTOpPEiTE LE
AGOAAELL.

» mopokoAovbeite kol eAéyyete TNV KukAoopio Tiow oag,

Ko1talovtag amd Tovg KabpEpTed.
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"Ex0 0a6@aAiel TPUKTIKES GTOV AVTOKLVIITOOPOLO;

IpoomaO® vo sipor TANPOPOPNUEVOS Y10 TIS GALOYES GTOVG

KOVOVES 001K1G KUKAOPOPLOS KOl T1] GI|[Lavon);

H yvdon tov kavoveov kokAogopiac aAld Kol TG ofuavons umopet va
cog Pondnoet, €0kd dtav 1 KOVOTNTA coc vo Ogite Ta. oNjUaTo EXEL
apyioel va petovetor. H yvoon e popeng (oynuo, Ypouc, teplexouevo)
TOV oNUATeV umopel va cog fondnoet va mpoPAénete 1o uvoud toug.
Me 1t yvoon tov Kavoévov KukAopopiog kot tng onuavons (onuorta,
dwypappioelc) mepropiletor o diotaypog kot 1 afefordtnta 0tav mpénet

va TAPETE AMOPAGELS YPNYOPO.

To televtoio déka pe dekamévte ypoOvVio. TOGO Ol OpOUOl OGO KOl T
odnynon o€ owtovg  &yovv  aAldEel:  'Exouv  emextobel ot
QLTOKIVNTOOPOLOL, TOV €lval GYETIKA VEOLU TOTOVL OPOUOL UE EVOLAUEST
dloywploTIK] Vnoida kol avicomedovg KOpPovg, m Kvkhogopia sivar
YEVIKA T10 PEYAAN VA M KUKAOQOPLOKT) CLUPOPN O ERPaviieTon OAO Kot

6€ MEPLGGOTEPOVS OPOLOVS KOl d10PKEL TEPLGGOTEPO.

T BonBaer
» Tlpounbevbeite tov Kddwa Odwkng Kvkiopopiag M oyetikod

BonOntkd vAkd BewpnTiknig exmaidevong Tov  Ymovpyeiov

Ymodopmv Metagopav kot Aiktowv.

» Znteiote and TIc 0ol 0100wV TANPOPOPLOKO LAMKO Yo TOLG
QLTOKIVNTOOPOUOVG.  XTO0  Odiktvo kot ot devbuvon
http://www.aodos.gr/, g Attikng Od0V, vIapyovy TANPOPOPIES

Yo TN GNUAvVeN Kot 0dnyieg yioo v kivinomn 6tovg kOUPovs, mov
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uropel vo  ocoag elvor  ypnoweg  Otav  odnyeite  oTOv
QL TOKIVITOOPOLLO.

» Xv{nreiote pe GAAOVG 00N Y0HG 1) VEOTEPX. LEAT] TNG OLKOYEVELAC GOG
T Oépata pe ta omoia Oev giote ££0IKEIOUEVOC/T).

» Amevbuvbeite oe Zyoly Odnyov ywoo vo Pondnbeite pe éva
TPOYPOULUO  ETOVEKTOUOELONG  UWIKPNG  OlBpKEWS MOOTE Vo

OVOVEDGCETE KOL VO ETLKOLPOTOUCETE TIG YVADGELS GOG.

Kavoveg kKukAo@opiog Tov 16y0ovy Y10 TOV GUTOKIVIITOO PO O

v Xpnowonoteite v aptotepn Awpido LOVo Yo TPOSTEPOT).

v’ Aev emupéneton va odnyeite otn Aowpida Extaktng Avaykng
(AEA). Mmnopel va. T (pNCUYLOTOINCETE GE TEPIMTAOGELS GLECTG
avAYKNG, Yo, TOPASELYHO OTOV TPOKVYEL TEXVIKO TPOPANUO GTO
avtokivntd cag M oe atoynua. H AEA eivolr vy ta oynuoto
GUECT S AVAYKNG.

v' Odnyeite ot 6e14 Awpida Otav Kiveiote pe tadTTo KPOTEPN
TOV GALOV OYNUATOV.

v’ Tpoypotomoieite €166d0v¢ Kot €£680V¢ KAvovTag €AEyyovg ue
TPOGOYN Kol €yoviag KAtaAAnAn toyotnra. (I avaAivtikéc
TAnpoopiec Oa Ppeite oTIg EMOUEVEC TOPAYPEPOVE).

v Xpnowomotovvral vEov tHmov mvakides (Potoypagicc 1 £mg 4):

o [TAnpoopraxéc mvaxideg pe mpdoivo vroPabdpo.

o ['épupeg onuavonc pe avaypoaen kotevfHvoewy Kol TGOV
KatevBvvong (pe PEAN) yia kKA Awpida KukAopopiag.

o ['épupeg onuavong pe emonuovon 0écewv TOV OLPOPETIKMV

TPOT®V TANPOUNG d10diwV.

21



o [Tivaxeg petafAntdv pnvopdtov mov 6ivouy pnvOpaTo 001KNG
acQAAEl0C KoL TANpOPOPiES Yo TG cuvOnKeg KvkKAopopiag o€
TPAYUOTIKO YPOVO.

o [Tivaxidec avayyeAiiog kivobvov AOY® £€pywv G€ Kitptvo mAaiclo

(epyota&ioxn onuoven).

MAPKOMOYAD A. AHMOKPATIAZ
MARKOPOULO i DIMOKRATIAS AVE.

AAMIA AXAPNAI

LAMIA p ACHARNE
(e 4 [EIEA 1350m

TN Hoven ovToKvTodpopov — potoypagia (1)

a. ['épupa ofuavong pe avaypaen kot emonuavon (pe PéAn) twv
katevbvuveewv avd Ampida, Tpv amd avicomedo KOUPo (Emionuavon Kot
avaypaen g enduevng eE600v).

B. Ta tovg odnyodg mov kwovvial ot Awpida €16000V GTOV
aLTOKIYNTOOPOUO (010 TUAUO TS POTOYPAPINS) VITAPYEL CHUA Y10 VA
TOPOYOPNGOVY TPOTEPOUOTNTAL GTOVG KIVOOLEVOVG GTOV

AVTOKIVITOOPO O, KAOMG Kol G0 OTTAyOPELGNG OLVOGTPOPTG.
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Y1 Hoven GUTOKIVIITOOpOpHOY — poToypa@ia (2)

a. ['épupa onuavong pe avaypaen Kol ETICHUAVOT KOTELOOVGEWY ova

Aopida.

B. Avaypagn otn vépupa onuovong g €£6dov kot PELog oTo

000CTPOLLA Y10 EMGTLOVOT TNG Ampidag eEGO0V.
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X1 pavon auToKiviTodpopov — potoypagia (3)

I'épupa onpaveng mptv amd 610010 GE ALTOKIVITOOPOUO LLE EMIGNLLOVOT

0écemV Y10 TOVG O1POPETIKOVS TPOTOVE TANPOUNG.

TN Hoven ovToKIVIITOdpopov — poTtoypagia (4)
[Mwvaxida avayyediog wwvddvov AdOY® Epymv oe Kitpvo mAaiclo

(epyotaiaxn| onuoven).
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Otoav aAAdlo ropida, er&yym TL cvpPaivel yOp® pov Ko

Byalo ¢rlog mavroTe;

‘Eyxete mpocéet eav:

o Aev ovvnbilete va eAéyyete 0Aovg TOUS KOOPEPTES KO TH VEKPH YwVia
aTtnV oLy Awploog;

o Orav ailalete Awpida elote ovomopaoioTtos/n § apyos/n;

o Flattwvere moid v toy0THTA 00C 000 TEPLUEVETE TO KOTAAANAO KEVO

yia va aAlalete Awpioa;

o Avokoleveote vo Ppeite 11 kobvotepeite va  omOPOOCICETE YlO. TO

KOTAAANLO KEVO UETOLD TV OYNUATOV OTAV 0ALGLETE Awpioo,

o eV ypnoyonolEite 10 PAOS TAVTO OTOY OALGLETE AWpida.,

Av og kamola epdTNnon amovtdte OeTikd, Ta  emdueva umopel vao. cog

EVOLOPEPOLV.

[Ma va amopvyete T chykpovon pe aAlo Oynuo 6tov aALalete Awpida,
O wpémel va eAéyyete GAOVG TOVG KOOPEPTES (TOV E0MTEPIKO KOl TOVG
TAQYI0VC) Ko TN vekpn yovia (Tnv meployn mio® Kol 6To TAAYLOL TOV
OLTOKIVITOV TTOL SEV UTOPOVLE VO O0VLE ad TOVG KAOPEPTES), AAAN Kot
va Bydalete To QAOC OPKETA TPV VO EEKIVICETE TNV OAAOYT. X€ UEPIKEG
TEPUTTOGELS, OTAV OALALETE Awpida, pmopel andd va Egxvate vo eAEyEeTe
nicw, evd 10 1010 umopel vo cvopPaivel ko 0tav kavete OmicOev. Xe
neydro Babud to va punv eréyyete miow eivail emikivovvn cvvnbela, mov
EMMALOV OTOUOATATE VO TI] CLUVELONTOMOLEITE, 101aiTepa OTOV eV GOG EXEL

ovuPel atvynua Yoo ToAD Kopo.

T Bon0Baer
» 0oc0 odnyeite ko1taleTe UTPOCTA GO, OGO UTOPEITE TO LOKPLA KOl

Ko1talete oLYVA (0ALG TAvTO oTUyoia) TOV E0MTEPIKO KOOPEPTN
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YL Vo, TopokoAovOeite TNV Katdotoon Mo Kol YEVIKO Vo
napakolovdeite Tt ovuPaiver YOp®w co¢ TPV OTOPAGIGETE VO
KOveTe TNV aAAoyn Awpidag.

Katd v addoyn Aopidag eréyyete mdvia Toug KaBpEPTES Ko ™
vekpn yovia. Oco kot av puOuilete Toug Kabpépteg cag cvyvd Kot
ocmotd, whvta Bo vrdpyer mBavotnTa va PpickeTon KAmoo GALO
Oynuo. ot vekpn yovio, 6€ KATO TAELPE TOV OEV UTOPEITE Vo

deite og kavéva KabpEe.

» Xg ka0e aAloyn mpénetl va Pydlete prog.

» OlokAnpovoviag v oAAayr, UREITE 0T A®PIdo APNVOVTOG

OPKETY AmOGTACT) Omd TO GAAN OYUATA TIGM KO UTPOCTA GO,
TomoBeteiote evpvydVIOLE KAOPEPTEC GTO OYNUAL GOG DOTE Vo
EMUYLOTOTOGETE TOL ONUEiot TOL dev Paivoviol. TNV MEPInTMOON
ovTh, TPEMEL v €xeTe VIIOYT GOG OTL Ol EVPLYMOVIOL KOOPEPTES
dtvouv v evtimmwon OtL Ta oynuote Ppickovtal ce peyaAvTEP
andGTOGT OO TNV TPOLYLATIKY.

AmoQeDyETE TNV 00NYNOTN G OPOUOVS UE Kivnom Kot pe PEYOAES
TOYVTNTEG.

[Ipocéyete va unv amoomdTon 1 TPOGOYN GOG LE TO PASOPMOVO N
ue cvlntmon.

O ywrpds ocoag umopel va cog vmodeier tpdéHmovg mov Oa
BeAtidcouy v gveMéio Gag Yoo vo. KAVETE MO EVKOAN TOVLG

eEAEYYOVG.
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AVGKOAEDOHOL VO UT® GTOV GUTOKIVIITOOPONO KOl YEVIKA

OTNV KUKAOQOpPiU;

‘Exete mpocéet eqv:
o Orav umaivete otnv KvkKAOQOpPIO, O€V YPHOIUOTOIEITE OAOVS TOVS

KaOpéPTec Ko Oev EAEYyETE TN VEKPN YWVIa,

o Floattwvere ouoOntd v tox0THTe 00S 000 TEPIUEVETE TO KOTOAANAO
KEVO Y10, VO UTEITE OTOV QDTOKIVHTOOPOUO;

o  Orav umaivete oty KOKLOQPOPIO, EL0TE AVATOPATLOTOS/N 1 OPYOS/H;

o Avokoleveote vo Ppeite 1 kobvotepeite va  OmOPOOIoETE Yl0. TO
KOTOAANAO  KeVO  UETOCD TV  OYNUATWYV, OTOV  UTOIVETE  OTOV
OVTOKIVHTOOPOUO,

o  KoabBvotepeite vo umeite arov aDTOKIVITOOPOUO 1] UTAIVETE OTO TEAOS THS
Awplidag 160000,

o Kotd v €l0000 G0G OTOV GOTOKIVHTOOPOUO, 01 GALOL 00NY0i TOV HoK

Kvovvtol oth 0ecia Awpioo emfpaodvovy 1§ allalovy Awpida,

Av og kamola gpawtnomn amovtdte Oetikd, T endueva pmopel vo. Gog

EVOLOLPEPOLV.

To eMnvikd o00kd dikTvo ovveymg ekovyypoviletonr pe vEoug
QVTOKIVNTOOPOLOVG TTOV YapakTnpilovtol amd peyain aAld kot ypryopn
KuKAOQOpia. Apketol 0dnyol acOdvovTal vELPIKOTNTO KOl OVOCPAAELD,

OtV pmaivouv 6e dpOLO LE HEYAAT] KUKAOPOPIQL.

‘Eva onuavtikd otoryeio e 100000 o1y KukAogopia - gite mpdketton
vy €l6000 ©€ OVTOKIVITOOPOUO €lTE OTOV UEWOVETOL O OoplBUdS TV

Aopidov - givat To vo pmopeite va ogite ta oyxnuata mov Ppickovtol Ticw
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cog ot Awpida mov BéAete va umeite. Eivar onuovtikd vo umeite otov

OLTOKIVNTOOPOUO LE TOYDTNTO TOL TANGLALEL TNV TAXLTNTA KVKAOPOPLaG.

IMo va 0dnyeite pe aceaielo Katd tnv €16000 GOG GTOV OQVTOKIVITOIPOLO
KOl YEVIKA € OpOUO ToElog KUKAOPOPIOG, TPOYLOTOTOEITE GOGTH TOV

Eleyyo, mpocapuolete KATAAANAL TNV TaYLTNTA coG Kot Bydlete eAog.

T BonBaer

» Amopebyete Vo QTACETE OTO0 TEAOC 1TNG A®PIdog €16OS0V.
Alomoteiote T0 UNKOG NG YO VO OVOTTOEETE TNV KOTAAANAN
TaXOTNTA.

» Amo@elyete vo apNveTE T Ampida 16600V Kol VO UTOIVETE GTOV
aVTOKIVNTOOPOUO TOAD vopis. Eifvor onupaviikd va umneite otov
QLTOKIVNTOOPOUO E TOYVTINTO 7OV TANGLALEL TNV TOLTNTO
KLUKAOPOPiaC.

» Edav avaykocbBeite voa emPpaddvere kotd v €lcodo cTov
QLTOKIVNTOOPOUO, TEPUEVETE KATOAANAO glevbepo ywpo. Mnv
UTELTE TPO®PO KO LLE PIKPT] TOOTNTO.

» Edv duoKOAEDESTE VO TPOCEYETE EUTPOC KOL TG®, TEPUEVETE TO
TPOTOPEVOUEVO OYNUO VO UTEL GTO KVPLOo pevpa mpv KuvnOeite,
®oTe vo eEdayiotomombel 1 avaykn va, LolpaleTe TNV TPOGOYN GG,

» Amo@uyeTe TOVG KOOLGTEPTLEVOLG EAEYYOVG. ZEKIVIOTE TOV EAEYYO
Tiom Ko 6o TAQYL0 EYKOLPaL.

» Mnv kobvotepeite v adiayn Aopidoc (amd T Awpido 16660V
o1 0e€1d Awpida TOL AVTOKIVNTOIPOLOV) 0O YDOVTOG KO GTIS OVO
Aopideg. AANGCeTe Awpida 0G0 TO SUVATOV YPNYOPOTEPO KOl LLE
acQAAELD.

» Metd v €i60d0 TpocapuoleTe TNV TOYVTNTA GAG GTNV TOYVTNTO,

™G KLKAOPOpioC.
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» Tlpocéyete vo UMV OTOGTATOL 1) TPOGOYN COC UE TO PAdOPMOVO 1
ue ovlnnon.

» Amo@pelyete v 0dnynom o€ SpOUOVG LE KIvon Kol UE HEYOAES
TAYOTNTES.

» Edv oev yvopilete apkeTd yioo ToV avTOKIVITOOPOUO, UITOPEiTE Vo
amevbuvvieite oe pa XyoAn Oonydv.

» Edv dev acbaveote oiyovpog i aicBdveoste o6t pmopet va Ppebeite

o€ Kivduvo, TpoomadNcTe Vo ATOPEVYETE TOVG OVTOKIVIITOSPOLLOVC.

Avokoievopor va  Ppo v €060 mov Ofh® oTOV

OUTOKIVIITOOPONO;

‘Eyxete mpocéet eav:

o Avokoleveate va Ppeite Tic e£0000¢ N T onuaven yio v EE000;

o [lpv v élodo draayilete Lwpioes Kokiopoplog;

o [li0 va Pyeite amd TOV ODTOKIVRTOOPOUO UTQIVETE 0t 0eld Awpioa
Tlow amo fapid oxNuUaTe Tov EUT0ILOVY TV 0POTOTHTA,

o Dpevdpete oLYVE OTOV QUTOKIVHTOOPOUO, 1010ITEPO. TPIV OTO TIG
elooovg 1 otav avalntate 1 olafalete onuoTo,

o [lpv v é£000 amd t0v avTOKIVHTOOpOUO Kabvatepeite vo, umeite oty
0ec10. Awpida. n oty Awpida eCooov (emifpadvveng);

Av cg kOmola epMOINOY amovtite OeTiKd, To €MOUEVO UTOPEL VO GOG

EVOLOLPEPOLV.

Katd v €060 and tov avtokivntodpopo (Kot yevika amd dpopo tayeiog

KUKAOQOPIaG), Elvot oNUAVTIKO Vo UToiveTE £YKalpa Kot e ACQAAELD OTN

de&1a Awpida (wov eivar dimha otn Awpida £000V) apkeTd mptv TV ££000

KOl VoL SLOTPELTE ol ToyOTNTO KOVTA TNV To0TNTo KVKAOQOpiog 0C0
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Bpiokeote otov awtoktvntodpopo. Ipv pelidoete v tayLINTE COC GTOV

OLTOKIVNTOOPOUO TPOYUOTOTOLEITE EAEYYOVS OO TOLG KOOPEPTES Ko

Byalete prag. Katd v £€£000 Tpocaplocteite 6To Oplo TOYVTNTOC.

T Bon0asr

>

>
>

[Ipoetoludote T OWOPOUN} TPOC TOV TPOOPIGUO GOG TPV
Eexwvnoete, pe t Pondela oyetikov évrumov LAKoV 1M (nteiote
oxetikn Ponbeta amd oo cag dvBpwmo. Opovricte va yvopilete
Vv €icodo kol v €000 mov Oa YPNGULOTOU|CETE TPV UMEITE

GTOV OTOKIVITOIPOLO.

[MapakorovBeite TIC TANPOPOPLOKES TIvOKIOES Yo TIC €£E0J0VG.
Ot oblyypovol  aVTOKLVNTOdpOHOL  €(OoLV  £yKoupn Kot
emavalapfavopevn ofjuaven tpogomoinong yio kabe ££0do0.
Mmopei va ypelaotel vo KAvete aAlayég Aopidmv pv v €£000.
Yyedwdote £ykaipa TNV Topeion oo, DOOTE VO UEIDGETE 1N
mBavotta va ydoete v £€£000.

Edv aviilnebeite 0t mpokerton va ydoete v €£000 mov Oéhete
Kol 0evV Umopeite va aAAGEETE Apideg e acpaAeln, TapaUeiveETE
NPEUOG. Amoiyete TIg Eapvikég oAlayéc Awpidwv. Iloté pnv
OTOUOTACETE Kot punv Kavete 6mobev. Byeite oty enduevn £€odo.

Amo@iyete ™ ddoyion TV Aopidmv Yo va TAncldoete TV £€£000.

Aonvete acPoAelg 0mooTAGELS OO AALL OYNLOLTO.

» Tlpv EeKIVI|OETE ONUELMOTE TNV EVOAAOKTIKY Stadpour Yo va

(QTAGETE GTOV TPOOPIGUO GOG, YO TNV TEPIMTOOT OV YACETE TNV

£€000.
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Eipor ac@oinig 610 0vToKiviTo Hov;

Dopam Covn acpalreiog;

Axoun kot 0tav oonyeite ylo KPEC QTOGTACELS TPEMEL VA, POPATE TN
Covn cag. O1 cwotd epappocuéveg (oveg acpaieiog ivor 0 KAADTEPOC
TPOTOC VO LEL®BOVV 01 pVNTIKEG GUVETELEG EVOS OLTLYTLATOC,.

v Amodeybeite v avaykn tov (ovodv ac@aleiog Kol Teicete Kot
Tov¢ ovvemPdreg cag YU avtr. BePaiwbeite 611 6001 TaE1dev0LV
pali cag popave (ovn acoieiag.

v' Ouudote va  @opdte mavto tn (dvn aoeaieiog cmotd. Ilepvaet
TV oo ToV MU0 Kot EUTPOS amd to 6T coc.

v' EQv 610 avtokivntd oag vrapyovv modid, vo Bopdote 011 divete
10 mapadeypo. Oonyeite pe mPOCOYN KOl YPNOLOMOIEICTE,

avéAoyo pe TV nAkio Tov Tadov, 101KO kabicua.

Kpoto® o¢ Ko KOTAOTOGN TO GVTOKIVIITO poV;

H dwtrpnon tov avtokivitov cag oe KaAn koatdotacn Pondast oy
acQAAELD GOC.
v' Kdvete taxtikd cvviipnorn oto avtokivntod cog. Edv mpocéete
K&t acvvhbioTo eAEyETe TO.
v' ®povrilete vo éxete kovoua oto pelepPovdp.
[TapakoiovBeite v mieon TV EAACTIKOV TOL OWTOKIVATOL GOG

KOl EAEYYETE TOKTIKA TNV KATAGTOGT TOVG,.

v AMCete ta ghootikd Otov eivarl kateotpappévo 1 ebapuéva,

(MOOTE VO, AELTOLPYNGOLY UE OGPAAELD G KAOE O1KT| Gag avtidpaon
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o€ emeiyovoa Kotdotaon oAl Kot Otav 0 0pouog ivar Bpeyuévog
N oAcOnpdc.
v Ot kaBpépteg, o edTo kot to Tlapia vo givar Tavto kabapd.

v" Na ovppoviedecte 10 eyyxelpidlo Tov KOTUOKELAGTH Yo TUYOV

GLGTAGELS.

v' Mnopeite va {ntioete Ponbeio yio Tov ELEYY0 TOV OWTOKIVITOV

GO KOl GTO TTPOTNPLO KOWGIU®Y Tov cog Eumnpetel.

T Kave o€ TEPITTMO ATV NATOS;

[Mapapeivete yoyporpog. Xkepteite mpooektikd mptv mopadeydeite to
AMBoc cag. Kartevbuvbeite oty dkpn tov dpdHOL Kol 0G0 HOKPLL
uropeite and  depyoduevn kvkiopopia. Karéote tv Tpoyaio wot
dmote TIG amapoitnteg mAnpoeopie. AviaAra&te ortoreio Yy TG
ACQPOAOTIKEG ETAUPEIEC LE TOVG 001 YOV LUE TOVG OTOI0VG EYETE EUMANKETL

oto atvynua. [pénel va ppovtilete wote va £xete mdvta poli cog:
v TnAépmvo avaykng
v Adeio 0dnyNong
v Adeio kukhogopiog

v Acpalotiplo couforaio
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AWmoTOvVe 0ALOYES GTOV E0VTO POV

Ov avTIOPAGEIS POV GE EMEIYOVGES KATAGTAGELS £(OVV YIVEL

BpadvTepec;

‘Exete mpocéet eqv:

Oonyeite ue TOYOTNTO. OPKETO.  MUIKPOTEPY THS UEOHS  TOYVTHTOS
KUKAOQOPLaG,

Orov olldlete Awpioo 1 umoivets oty Kokiogopia, &lote
OVOTOYATIOTOS 1] OPYOGS;

Elottovere mold v toy0tnTd. 00g OTOV TEPIUEVETE TO KATAAANAO KEVO

VIO VO, UTTEITE OTOV ODTOKIVHTOOPOUO,

Avoxoleveate va fpeite 1 koOvOTEPEITE VO OTOPOCIOETE IO TO
KOTOAANAO KeVO UETALD TV OYNUOTMV OTOV UTOIVETE 1 OALOLETE

Awpida aTov 0TOKIVHTOOPOLUO,

2TIG OLOGTAVPMOELS ETLPPOODVETE ATOTOUO. 1| OKIVHTOTOIELOTE GYETIKA

koBvotepnuévo. 1 oe Aabog Oéon;

Av og kamola egpatnon amovtdte Oetikd, T endueva umopel va. Gog

EVOLAPEPOLV.

Mmopei ot emelyovseg 1 Kot €MKIVOLVES KATAGTAGELS VO €IVOL GYETIKA

OTAVIEG OAAG M OCQOANG Kol M YpNyopn ovtidopaon G€ oVTEG sivan

avaykaio. O meplocOTEPOl 00NYol peyoAVLTEPNG NMAKioG €YoV COOTN

kpion omv odnNynon. Ouwmg, ot avidpdoell o€ AVTEG TIC KOTOUGTAGELS

etval oyetikd apyEc Yoo peptko amd oTOVE, Kot 0VTO OQEIAETAL GTO OTL

N ToyOdTNTO 7OV KOvelS OKEPTETOL, TAlPVEL OMOQACELS KOl avVTIOPE,
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LEIOVETAL e TNV NAKIO KO, ETTAEOV, GLYVA TPETEL VO GLVEKTIUN 00DV

TOAAEG TANPOPOPIES TAVTOYPOVAL.

H ypnyopn avtidpaom amoutel apketég ikavotntég cag vao Ppickovtal og
KaAd eminedo. [lpémel va deite | va axkovoete tov kivovvo. Ilpénel va
avayvopicete O0tL 1 kotdotoorn givorl emkivouvn Kol omoitel kémolo
avtiopaon. Ilpénel va anogoacicete mo¢ 0o avidpdoete Kat, TEAOC, Va
evepynoete cmotd. Mo pkpn UEI®ON 6€ OAEG OVTEC TIG IKOVOTNTEG
umopel vo €xel @G OMOTEAEGUO. £VOV GLUVOAKG UEYOADTEPO YPOVO

AVTOTOKPLIONC OTIC KATOGTAGELS TOV QTOLTOVV AUEGES AVTIOPACELC.

T Bon0aer;

» Avomtoéte v TpoPAERTIKOTNTA GOG YloL TOV OPOUO UTPOGTA 1)
yopw cag. Kowtdlete umpootd cag, 060 pmopeite mo pokpid, Kot
napakorovdeite Tt cupPaivel YOpo cagc.

» Kowtdlete ovyva 0 kol aplotepd, ®oTe vo Ogite £yKoupa,
OYNUOTOL TTOL ELCEPYOVTOL CTNV TOPEIDL GOG KOL VO, OVTIOPAOoTE
EYKapa e AGPAAELQL.

» Aopnvete apketn amdoTaon HETAED TOV S1K0D GOG OVTOKIVITOV Kot
TOL OYNLOTOG TOL Eival UTPOCTA GOC.

» Av 10 @avdpt oty mopeia cag £yl mpdovn Evoein 6tav To deite
Yoo TPAOTN Popa, dev Ba mpémel vo Bewpeite 0TL O givar akdun
npdotvn 0tav ptdoete 6 awTo. [lpoywpnote Ko mpoeTolacTEITE

Yo TV oKLV TOTOoino.

» Kowtdlete ouyvd (0AAd TavTo oTryptoio) Tov EcmTEPIKO KOOpEPT
v vo Topoakorovdeite v kotdotaon wicwm cag. Eav dAdo oynua
akoAovfel kovid ocoag 1 mAnowdler ypnyopa, emPpaddvete

vopitepa. Me 10 va apyioete vopitepa v emPpddvvon yio
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aK1vNnTOTOoiNoT, 0 00NYOS Tow cog dev Ba Eapviaotel pue Kivouvo

VO, GOG (TLTNOEL.

» Katopynote 0TL 6og 0mOGmd TV TPOGOYN: VO AKOVTE PadLOPMOVO 1
T1IG 6V{NTOoELS.

» ZyedldoTe amd TPV TN LETOKIVIOT COC.

» Amo@eldyete TV 0dNynom o€ SpOUOVG UE Kivon Kot UE HEYOAES
TaYOTNTEC.

» Znteiote amd tov ywIpd cag va eAéyEEl TV KavOTNTA GOg Yo
eneepyacio TANPOPOPLOV KAt TOV YPOVO OVTIOPOUGTS GOC.

» Me «aAd Omvo kot Eekobpaotn PeATidveTal 1 IKOVOTNTA Gog va
eloTte GLYKEVIPOUEVOC GTNV 0O YNOM).

» llpoonafnote va datnpnoete v davontikn eveMéia cag pe To
va WAATE Yoo TIC OKEYELS GOG, VO AETE TN YVOUN COC KOl VO
omyeiote 1otopiec. Mnv amopebyete ot KaOnUepVEC Gag
aoyolMeg, vo  ypnowomoleite  oplOUovc Kol vo  KAVETE
AOyoploG oG,

» Kavete taxtikéc €£eTdoelc Yoo T QUOIKN GOG KATAGTOON Kot
ovuPovAevteite tov ywoIpd cOG oe  mEPITT®ON  GOPapmv
TpoPANUaTOV 6TIG apOPAOGELS 1] GTOVG LUG.

» AwmmpnOeite o KA PLGIKNY KOTAGTOOT. MnV 0dnyeite LeTd amod
KOTOVAA®MOT 0AKOOA, OTaV €l6TE KOVPAGUEVOSG, APPOGTOS 1| OTOV
&xete mapel QApUOKE OV  EMPPadHVOLY TNV TVELHOATIKN 1

GOUOTIKY GO KATAGTAGC.

O1 okéyerg pov gival «aAlov» 060 001 YO;

H odnynon eivan amortntikn kot toAOTAOKN Kat Yio Tov Adyo avtd givar

avaykn vo glote ovveydg ovykevipopévos. IloAld  onuaviika
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TpoPANUATE TOV 0ONY®V peyolbTEPNS NAKING opeilovTal oty EAAeyN
TPOGOYNG Kol ovuykévipwons. o moapdderypa, dev PAEmOLY 1O oNuUA
STOP  (vmoypewtikng axkwntomoinong) 1 moapofialovv v
mpotepandTNTA, He ovvémelr va kavovv mapoafacelg tov K.OK. 1
OTUYY|LLOLTOL.

XapoKTNPIOTIKES TEPIMTOGELS AMOGTOOTC TPOGOYNE TOL ENNPEALOVY TNV
odnynon &ivat 6tav ot 0d1yol WAOHV 6TO THAEP®VO, PLYVOLV KUATIECH OE
epnuepides, mEPLOOKA Kot OAPNUIGELS 1] OTOV TTIVOLV KOPE, L€ GUVETELD
Y. VO, TOTOOV TOL @PEVA SLVATA 1} VO PEVYOLV apYA oo TN Awpida TOLG.
Ye (o avAyK”n Vo aVTIETOTICouV Hol avamdyvieyn KatdoTaot, ot 0dnyol
OV £YOLV ATOCTAGUEVT] TNV TPOCOYT TOLG Umopel va unv givarl og Béon
Vo avTopdoovy £ykoipo Yoo vo amo@vyovv Tov kivovvo. Kovpaon,
acOéveln, mOHVOG, GLVUGONUOTIKY]  OVOGTATOGY, ANYN  QOPUAK®OV,
KOTOVAA®ON  OAKOOA, TANPN yevuato 1N paddewvo o€ £viaon
EMMPEALOLY APYNTIKA TNV KAVOTNTA GG Vo, GLYKEVIpwOeite. Me 10 va
Bpilokeote e €ypnNyopon KoL vo EYETE TNV MPOCOYN GOG GTPOUUEVN
e€’olokAnpov oty odnynon 6Oo kepdicere moALTIHO YPOVO VoL va

AVTIOPACETE £YKALPO GE 0L OVAYKT).

T BonBaer
Na Bopdote 6t1 1 001 ynon eivor moAvTAOKN. Xpetdletor va giote mvTa,
GUYKEVIPOUEVOL.

» llpoonafnote va evtomicete TL cog eumodilel vo cvykevipwbeite

Ko EemepAoTE TO.

» Katapynote 6,11 60¢ 0MOGTA TNV TPOGOYN: V. AKOVTE padldP®VO,
TIC VN GELS.

» Odnyelte 6e yvOOTOUG OPOUOVLE, (OCTE Vo UnvV £€YETe  AYYOG,
yvopilovtog mov Ba Bydiete plag, mown Awpida Ba whpete Yoo va

otpiyete Kot mov Ba Bpeite edkola OEom oTdbdpevonc.
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Ta yvaAid coc va Bpiokovtor og B€on mov ta gtdvete evkoia. Ta
YPNMOTA Yoo To O10dw Umopeite vo to. €xeTE  £TOWOL TPV
Eexvnoete. Av ypeldletal ylo tn petakivnon cagc, cupfovievteite
ToV X&pTn TPV EEKIVNOTE.

Me koAd Vmvo Kot Egkovpaon PeATiOvETOL 1 IKOVOTNTE GOg Vo
eloTte GLYKEVIPOUEVOS/M 6TV 0O YNOT.

[Ipoomabnote va datnpnoete v SvonTiKy eveMéio cag He TO
va WAATE Yoo TIC OKEWELS GOG, VO AETE TN YVOUN COC KOL VO
omyeiote 1otopiec. Mnv amopedyete ot KaOMUepVEC Gag
acyolMeg, vo  ypnowomoleite  oplBpuovc Kot vo  KAVETE
AOYOpLOGLLODVC.

Oonyovtog aocknbeite g e&ng: Zkepteite «tt o cvvéPoarve
eqv...;». Avapotnbeite onradq Tt Ba kdvote, €dv cvvéPaivayv
GUYKEKPIUEVES KATACTAGELS, OGTE VO TAPOUEIVETE GE EXAYPVTVNON
Kol vo €loTe dovonTiKd £TOHOG/M Yoo avTidpoon o€ emelyovoeg

GLVOTKEC.

Kavem ovyvovg eréyyovg oty 0pact] pov;

‘Eyxete mpocéet eav:

Kavete ovyvy ypnon epévov koata v avalitnon n ovayvwon
onNpHavens;

Eyete dvokolies oty avayvwon oHuoTwv,

Z0pVvIa(eoTe ATO OXNUOTO TOD EUPOVIOVTOL KOVTA GOG ToOW 1 OTa.
TAayio Otov 0ALGeTE Awpida 1 umaivete ae Evav dpouo;

Ortav odnyeite ka1 KOITOLETE EUTPOS, EUPAVI(OVTOL YWPIS Va. TO
TEPLUEVETE GAAOL OYNUOTO. TAEVPIKG. OE OlOOTOVPOTEIS 1] TECOL TOV

TPOTEYYILOVY OTHV TOPELD. OOG;
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Av og kamola epdTnon amovtdte OeTikd, T emdueva umopel vo. cog

EVOLOLPEPOLV.

Me v Opaon évag odnyog mpociapfdver mepimov to 90% TV
acOnmplokav epebiopatov. Me v nlkia n 6paon eacbevel. H kain
opaon ogv givar povo mwoco poakpld 1 kovid PAEnete. Ta pdatio ydvoovv
NV 1IKAVOTNTA TOLS VO AAAALOVY TNV €0TIOCT YPNYOPQ, YIVOVTOL A1YOTEPO
evaicOnta 6To PMC, Ko 1 TEPLPEPELOKT Opacn oteveLEL. 'Evag 0onyodg 60
ETOV YPEIALETOL TPELG POPES TEPIGGOTEPO PMG Y10 VAL OEL, AT £vav £eno
Kol TOV OuAGo1l0 YpOVO VO, TPOGOPUOGTEL OO TO P®G GTO GKOTAOL.
Yrapyoov apketég Asttovpyiec g Opaong mov 1 eacBiévnon tovg
cuvdéeTal pe avénomn e ThavOTNTAG Y0 EUTAOKN GE ATOYNUO. AVTEC
€YOLV GYECT LE TNV KOVOTNTO EVOC 00N YOD Vo d1ofAcEL ToL oTiHOT, Vo
TPocELEl apéomg Ta EAOTA TPOYOomEOMoNS (ppevapiopotog) GAA®V
OYNUATOV Kol VO EKTIUNCEL GOGTA TNV TayvTTA Kol T 0€omn TV dAA®V

OYNUAT®V YOP® TOV.

Mepkd mpofAnpota Opacng oev pmopel va d10pbwbovv, moAld Opwmg
uropel va. to avtipeTtonioete e ™ Pondeia tov yoTpov cag. Xe kdbe
mepintoon €ivor oNUOVTIKO Vo KAveTe TOKTIKEG €EeTdoEC Kol va
EVIUEPDVETE TOV YIOTPO GOG Yo KAOE aAlayr) otV OpacH GOG.

Odpupopa. Me v nhikia o xpovoc mov ypeldletatl Eva ATOUO Yo Vo O€t
CMOTA PETA OO PG TOL TEPTEL 6T PATI TOL avédvel onuovtikd. To
TpOPANUE avTd GVVROMG exkdONAdveTon pe To BduPopa amd to Tapunpil
otav 0 NMMog elval yaunAd 1 ) voxTo oo To PAOTO TOV OVTOKIVITOV

otEVOVTL.

Tv BonBasr
» Kdvete tokTiKEG €EETACEIS KOl EVIUEPMOOTE TOV YIOTPO GOG Yo

avTO TO TPOPANLLCL.
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» Amopelyete va odnyeite voyra.

» Amopedyete vo kotalete katevbelav To QOTO TOV GAA®V
0YNUATOV GTOV dPOLO.

» Odnyelte oe KOAGL QOTIGUEVOLG OPOUOVE. X&  TEPLGGOTEPO
QOTIoNO, lval pkpdtepo t0 Baufoua and to EOTO TOV GAAOV

OYNUATOV.

Kovtivi] kan paxpivi] 6paon. Me v nlkio LEWGVETOL 1) IKOVOTITO TOV
atopov va BAénel kabapd avikeipeva mwov givol Kovid, OTMS TUTOUEVES
AéEelg M 1O TOUMAO pE ToL Opyave Tov avtokiviTov. [IpofAnuata oty
KOVTIVY] Opaom o@eilovtol Kol G€ KOTAPPAKIN O Omoiog Umopel va
aviipetomodel pe emtoyin. Me v nAkio  espeaviCovion  emiong
TPoPANUATO GTN HLOKPLVE OpaoT) TToV Umopel vo avEdvouv Ty Thavotnta
aTVYNUOTOG. TNV 0dNyNom avtd onuaivel duvokoiieg va doPdceTe Ta
onuato kot vo dgite TG owypaupiostg otov opopo. O KatappaKTng

EMOEVMVEL T TPOPANUOTA OVTAL.

T BonBaer
> XTIG MEPMTMGELS TPOPANUATOV HOKPIVIG Kol KOVTIVIG Opaong, Ta.
yooMd umopeil va cog Pondnoovv. Eivor onuaviikd va kdvete
TAKTIKEG ECETAGELS KOl VO EVILEPMCETE TOV YOTPO GAG Yo TUYOV

OAAOYEG GTNV LOKPLVT] 1] KOVTIVI] OPOGT| GOLC.

Ieprpeperaxn opaon. Me v nikio meplopiletor 1 TEPIPEPELNKT)
opact, onAadn M wKovotnTo TOL ATOHOL Vo PAEmEL TPOC TO. TAGYLL
Ko1talovTag UmPooTd, Ue TO KEQAAL o€ otabepn O€on. Avty n ueimon
uropel va avénoel v mhavotnTe EUTAOKNG EVOC 00NYOD GE aTOYNUQ
(Yo TopddeyLo G€ KATAGTAGELS TOL GYETILOVTOL LE TNV TPOTEPALOTNTA),
Kabmdc Tov dvokolevel va dgl oynuoto kKot weLoVC ota mAAYlo Kot

EMOUEVMG VO OVTIOPAGEL £YKOIPA Y10 VO, ATOPVYEL VO TPOPAN L.
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T BonBaer
» Odnyelte pe oLYVEC KIVNGEIC TOL KEPOAIOD KOL TOV UOTIOV
aplotepd Kot 018 apkeTES POPEC.
» ZTIC Ol00TOVPMOCELS, TO TPOPANUe pmopel va meploplobel o Evav
Babuo, pe to va yopicete o KePAM GaG 7O TOAD.
» PubBuiote toug Kabpépteg cag Yo va avénoete To €0pog Tov TESIO
Opao1g GOG.
» Xpnoipomomote 101k KaOpEPTES Yo VoL VENGETE TO EVPOG TOV
nediov dpacng oag.
» Xpnolomoteite eLa@pD Kol AETTO OKEAETO YVLOAIDV YO, VO UNV
eumodileron  TAevpkn OpaoT).
EvawsOnoia 6to ows. H svaisncio 6to poc peiwdvetar pe v niia.
AnAodn, €vo GTOHO HEYOADTEPNG MALKIOG €YEL OVAYKN Yl TEPICCOTEPO
QMG Y0 VO OEL AVTIKEILEVO KAl TEPICGOTEPO YPOVO Y10 VO TPOGAPUOGOEl
6€ OALNOYEG OTIC GLVONKEG POTIGUOV. XTNV 001 yNoN avtd T0 TPOPANUa
ekOnAmveTat, witepa ™ voyTa, e T OLGKOAMA TOV 0ONYOV VO EGTIAGEL
GTO TOUTAO TOV OVTOKIVIATOL 1) Vo SloKpPivel T Tow POTO TOV GAADV

OYNUATOV ENEON OeV €ival TOGO AQUTEPC.

T fon0asr
» Amo@edyete v odnynon 1t voyta. Edv giote vmoypempévol va
odnynoete voyta vo i6te TOAD TPOGEKTIKOL.

» AoKdoTe va dLENGETE TN POTEWVOTNTO TOV TIVOKO OPYAV®Y TOV

OVTOKIVI|TOV GOG.

» Odnyeite o HpOUOVG UE KAAO POTIGUO.

» Eivor onuovtikd va mpocééete TiIc aAhayéc oty evatotncio cog
o010 P¢. Kdavete toktikéc e€etdoelc.

» Awmpnote 10 Tapumnpil, To dTa Kot Toug Kabpéeteg kabapd.
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Avtiinyn Badovs. H woavotnta evoc atOHov vo EKTIUA TNV OTOGTOO
7oL T0 Ywpilel amd dAha aviikeipeva - Aéyeton avtiAnyn Babovg - pumopel
va g&acBevel pe v nlkio. Xtnv odnynon 1o tpdPAnue avtd cGuvoseTal
LE OLOKOAID VO EKTIUNGEL O 0ONYOS TNV TaXLTNTE TOL YWPIC Vo KolTdlet
TO TO(VUETPO, VO EKTIUNGEL TOGO YPNYOPO TANGLALEL VO GTOUATNUEVO
Oynuo, vo UmEL otV KukAogopia, vo Olacyicst v kvkilogopia (va
EKTIUNOEL OGO ypryopa Tov mpooeyyilovv GAAD OynuoTo) KOl Vo

oTaOUEVGEL TO AVTOKIVITO TOV.

T BonBaer

» Aopnvete peyaAvtepn amdcTOoT UETAED TOV OYNUOTOS GOG KOt TOV
OYNMUOTOC UTPOGTA GO,

» llpocéyete toyxdv emPpdovvon TV OYNUATOV TOv €ivol apKeTO,
UTPOGTA GOc, Oyl LOVO TOL UTPOGTIVOD OYNUATOG, £TG1L MOTE VO
elote £TO1O0G/M Vo LEMOETE TaDTNTA N VO aktvntomtowmOeite.

» Eivol onpoavtikd vo cuveldnTonoleite Tic oAAAYEC 6TV OPOCT) GOG

KOl VoL KAVETE EEETAGELS GTOV Y1ATPO GOC TOKTIKA.

AVOKOALEVONOL OE TEPLOYES TTOV OEV YVOPIL® KOAG;

H odnynon ce dyvootn meployn Kot o€ OpOLovg Tov dev Yvmpilete KaAd
umopel va elvar TpoPANpa. Ayywveote 1 SUCKOAEVLEGTE Vo aKoAoLOEiTE
Katevbiveelg 0tav oomyeite o€ mEPLOYEC MOV ocOC €ival AYVOOTEC;

YovmOopéva AdOn elvor mOAD avolkTéG 1] TOAD KAEIGTEG OTPOPES Ko

TOAD apyr| 001 ynon.

T BonBaer

» ZVYKEVIPMOOTE TNV TPOGOYN GO GTNV 00N yNo).
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[Ipoypappatiote 11 owdpoun ococ mPV EEKIVIGETE KoL, OV
YPEWLETOL, KPATNOTE GYETIKEG ONUELDCELS Yo, TIG KOTeELOOHVOELS

OV TPEMEL VO 0KOAOVLONGETE.

» Aoxipaote amd mpv T dadpoun He Evov cuvemPBaT.

» Znmote and kdmowov 0ko cog vo Mgl pall cog va cag fondnoet

OTOV XAPTN N TNV AVAYVOGCT] TOV TIVAKIO®MV TOV dpOUM®V.

‘Exyete poll ocoag oaplBuodg tniepaovov mov Umopel vo Gag

ypewotovv. Edv elvor avaykoio, oTOpATNOTE UE OAGPAAELN, OOV

EMTPEMETOAL, Y10, VO, TNAEQPMVIGETE.

AveKoAEDOHOL OTAV 001 YD TN VOYTO;

H odnynon ™ viyta umopel va eivar mpoPAnua. Av €xete dyyog, av

vopilete OTL TO TEPLGGOTEPOAL OYMUATO KIVOUVTOL TTOAD YP1YOpa, OV EXETE

dvokoMa va Ofdoete onuato Oyl KOAG QOTICUEVO, N OV COGC

OVGKOAEVOVV TOL EATO TOV OYNUATOV OV £pyovtal avtibeta 1 av Tov

Tponyovuevo ypovo elyate kKAnoelg yu mapopdcelc tov K.O.K., atdymua

N TapoAlyoV atdynua, {cm¢ £YeTE TPOPANUOTA LLE TV OPOCT| COC.

T BonBaer

>
>
>

Emiokepteite tov yiatpd cog yio €£€TA0TM TOV LOTIOV GO,
Tn vOoyta mpémel va 0dnyeite mo TPOGEKTIKA.

[Ipwv Eextvnoete aehote YpOVO Y10, VO TPOGOPUOGTOOV TO HATIO
G0G GTO GKOTAOL.
Odnyeite oe koAl QOTICUEVOLS OPOUOLS, OTOV TO. GHUOTOL

ofalovtor evkoAdTEPO Kol gV givor Evtovo to Bdupopa.

» 'Eyete xobopd mapunpil, taua, Kabpépteg Kot poTA.

» Amo@vyete TNV 0dnynon m vOYTa 1 0KOUN GTOUOTHOTE TNV.
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Avokolgvopor 0Tay 00NYO® pe Bpoyn;

20C ayy®OVEL 11 00Nynon Me Adoynuo Koipd; €iyote KATO0 aTOYNUO 1
TOPOALYOV ATOYTLLOL TOV TPOTNYOVUEVO ¥POVO 1] KATO10 PIMKO TPOCHOTO, 1)
LEAOG TNG OIKOYEVELAG GOG N O YTPOS G60G EEPPAGE avnovyia Yo TNV
odnynon cag pe aoynuo kopod; H odnynon pe doynuo kopd pmopet va
etvor wpoPinua. O doynuoc kopodg emnpedlel v KavoOtntd coc va

PAémeTe KOAG Kol va, 00N YEITE e acPAAELL.

Tv fon0asr

» Avénote Vv amdoTOoN ACQUAEING amd To. OYNUOTA EUTPOG (OTOV
eloTe OTOUATNUEVOC TTPEMEL VO LTOPEiTE VoL OEiTe TAL EAAGTIKA TOV
UTPOGTIVOD OYNULATOG).

» Mewovete v tayhtnTd coc ovauEvovTag oAodnpég Béoelc.

» EAéyyete T opéva TOL OVTOKIVITOL GOG.

» Avéfete To @OTO TOV GVTOKIVITOL GOG OVEEAPTNTA OO TNV MOPO.
™G MHEPAG.

» Emélte T1¢ ovvOnkec mov Bo odnynoete. ATo@OyeTe TV 001 ynon
LE AGYMUO KOPpO EAEYXOVTOG TIG GLVONKES TPV EEKIVIOETE.

» 'Eyxete kobapd mopunpil, tlapia, kabpEpteg Ko paTa.

» Av 0 ko1pdc emdevobel, GTOUOTAOTE GE £VOL AGQPALEC UEPOC EKTOG

TOL OPOUOL KOl TEPLUEVETE.

AVOKOAEVONOL OTAV 00MNY® NE PHEYAAN KiVI|OT);

Y0c ayyavelr m odnynom otn peydAn xivnom; €xete OuvoKoAio OTav
umoivete e dpoOUO pe Kivion 1 6ToV VTOKIVITOSPOUO; Y TTAPYOLV POPEG
oL €QV KOl £YETE TPOTEPAOTNTA T GAAL OYNpoTa TPOYwpPovV; Ot dAAoL

odnyoi 6ag KopvAapovY GLYVA; 1| TOV TEPAGUEVO XPOVO ElY0TE KANOCELS Yia
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napafdcelg tov KOK, atdynua 1 mapoiiyov atdynuae q KAmolo @uiko
TPOGOTO, UEAOC TNG OWKOYEVELNS GOG 1 O YTPOS oag gime OTL avnovyel
Yo TNV 09N yNoN 6og pe peydAn kivnon;

H dvokolia otnv 0dfynon pe peydin kivinon, umopel va givor Tpdfinua
oL oQeileTal 0 AAAAYEG GTNV OPACT), TNV TPOCOYT], OTN LUVNUT, CTNV

TOYVTNTO GKEYTNC KO OITOPOGNG 1) OTIC KIVITIKEG GOG IKOVOTITEG.

T fon0asr

» EAéyyete 6hovg Toug KabpEPTeg cuyva.

» Na éxete ™V KatdAANAn 0€om 6Tov dpOUO KOl VO YPTCLUOTOLEITE
QAOG, ®OoTE Ol AAAOL odnyol kol ot melol va xatoiafaivovv Tt
0élete vo Kaverte.

» Noa elote mAnpoeopnuévog/n vy  TOVG KOVOVEC  00IKNG
KUKAOQOPIOG KO T1 ONUOVOT).

» Amo@hyete TOVG OPOLOVS TAYELNG KUKAOPOPING GE MPEG TOL EXOVV
Kivnon.

» ZyedldoTe T Ol dpouU 60G TPV EEKIVIOETE.

Kovpalopor vrepforkad oTav 0onym;

Yac onuovpyel dyyog M oonynom Yoo ueyaAeg amootdoelc; Tov
Tponyovuevo ypovo aicOavOnkate vmvnMa; Xpeldotnke va avoilete
LA, padtdemvo, va &xete culNTNoN e GLVETIPATN GG MOTE VA PEIVETE
og gypnyopon; Ot odnyoi peyaddtepng nAtkiag xovv tdon vvniiog ctov
OpOUO, KEVA LVIUNG N} £x0VV TNV aicOnom NyoVv Kol eovoOY omd Hakpld 1M
7O SLVATOV OO TO KOVOVIKO Kol £Y0VV EMIONC TNV TAGT VO KIVOUVTOL UE

LIKPOTEPN TAYDTNTA, YOPIC VO GLVELONTOTOLOVV OTL APT)VOLV TO YKALL.
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T BonBaer

» Eexwvnote EekobpaoTol Kol Oyl KOUPAGUEVOL 7| vuotayuévol. Me
KOAO Vvo Kot EEKOVpaoT, PEATIOVETOL 1] IKOVOTNTA GaG Vo €loTe
GUYKEVIPOUEVOG GTNV 001 YNON.

» Mnv odnyeite eqv €xete peive yopic vmvo mePIGGOTEPO QMO
OEKOTEVTE MPEC.

» Xe mepinmtoon pokpvig dtadpoung 1 taéldton, Kavete dStaAeippoto
Kk&Oe 1-2 dpeg.

» Zntelote amd AGALov vo, odnynost 0tov Kovpaoteite 1 acbdveste
VUGTOYLEVOS/T).

» Eav apyicete va aicBdveote vootayuévoc/n, Pyeite pe acedieio,

amd TO OVTOKIVNTO KOl TEPTATIGTE.

AVGKOAEDOHOL VO 00NY® KOU VO TPOCEY® KATL (ALO

TOVTOYPOVU;

‘Exete mpocéet eqv:

o Dpevdpete oLYVE OTOV GUTOKIVHTOOPOUO, 10I10ITEPC. TPIV OTO  TIG

elodovg otav avalntare N dofalete onuata,

o Avokoleveate Vo 00nyeElTe Kol Vo WOYVETE Vo fpeite TiG €€0000¢ 1 T

ONUOVEN Y10, THY EC000;

o Avokoleveote vo ppeite 1 kabvotepeite va OmOPOOIoETE Yl0. TO
KOTAAANLO KeVO UETALD TV OYNUATWV OTAV UTOIVETE OTHV KDKAOQOPILO,

N adldlete Awpioo,
o  Oago odnyeite Eyete ovarolia va avl{ntate 1 Vo, 0koDTE PadIOPWVO;

Av og kamola epdtnon amovtdte Oetikd, T emdueva umopel va. Gog

EVOLOLPEPOLV.
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Me v nAkia yivetatl mo 00GKOAO Yl £vOL ATOUO VO KAVEL SLOLPOPETIKG,
TPAYUOTO TOVTOYPOVO. XTOV OpOHO 0 0dNYOC TpEmel vo. KatevBivel To
OyMud Tov, va aAAALEL TOYVTNTEG KO, TOVTOYXPOVA, VO KOITALEL EUTTPAGS, VAL
eréyyel Toug KaBpépteg Yo vo mopakorlovBel To GAAM oynuoTo, Vo
eAEYYEL TNV TOYOTNTA TOL KOL YEVIKA VO HOPALEL TNV TPOCOYY TOV OF
odpopa mpdyunata. Efvor axoun mo dVokoAo vo kdvel OAo avtd, £av
OTOGTATOL 1] TPOGOYT] TOV OO TO £€6MTEPIKO (amd Evav cuvemPBatn Tov i
70 PaOLOP®VO) N TO EEMTEPIKO TOV OVTOKIVIITOV TOV (T.Y. OO TOV AGYNLO

Kopo).

Tv fonBasr
» Ooco odnyeite mTpocéyete Tov dpOLLO.

»  ATmo@eldyeTE VO KAVETE TPAYLOTO TOV OITOCTOVV TV TPOGOYN GOG
and v odnynomn, m.yX. VO HAATE GTO TNAEP®VO, VO OKOVTE
PadOP®VO, vo, cu{ntdte pe Toug ovvemiPdteg cog 1 vo dwPalete
TOV XOPTN.

» Amopbyete va odnyeite o€ oLVONKEG MOV GOC ATOCTOVV TNV
TPOGoYN amd TNV odMynomn, Om®S AGYNUOS KOpOg Kot UEYOAN
Kivnon.

» Xyedidote ™ OSwdpoun ocag mpwv Eekwvnoete. Av  ypsialeTar,

ovpPovievteite Tov Yaptn TP EEKIVAGETE.

» Amopiyete meployEc mov dev YVoPILETE KAAN, MOTE VO, 00NYEiLTE
Yopig dyyoc, yvopilovtag mov Ba Pydiete pAag Kal molo Ampida Ha
ndpete Y va otpiyete, kabng kot mov Bo Ppeite edxora BEom
o1a0pevoNC.

» Otav odnyeite oe meployn mov dev yvopilete, (nreiote amod
ocuvvemPBarn cac va cog Pondnocer va Ppeite tov dpdpo yoo Tov

TPOOPIGUO GOG.
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» Ta yvald cag va Bpiokovtal o Béon mov Ta eTaveTe e0KoAa. Ta
YPNUOTA Yoo To O10d pmopeite va to £YETE  £TOUA TPV

EEKIVIOETE.

Otav 00ny®d dvokorsvopal vo Bpm £va GLYKEKPLUEVO GO

OVAPESH 0€ TOAAG GALT;

Y10V Opouo, évag odnyoc mpémer va oAlaler v kotevOvvon g
TPOGOYNG TOL YPNYOPO G TOAAEG KOTAGTACELS MOV GLUPBaivovy YOp®
TOV, OAAG Kol YPNyopo vo. KATELOVVEL TNV MPOCOYN TOL OTU TLO
onuavtikd. ‘Eyete duokoAio va Bpiokete GUYKEKPIUEVO GO AVALEGO GE
GAAa, Ty TNV mvokido gvog opopov;. To mpoPAnua cuvocetal pe v
KEMAEKTIKT TPOGOYN», ONANOT TNV IKAVOTITO TOL ATOUOL VO AyVOEL OTL
dev givat onUavTIKO Yo TNV 001yNoN Kol Vo EGTIALEL TV TPOGOYN TOL GE
Ot givan onuavtikd. H wkavotnta ovth peiwvetal pe v nlkio Kot ootn

N peimon avédavetl Ty TOavOTNTO ATV UOTOG.

T pon0asr
» Amo@iyete TV 001yNoM OTTOV £YEL TOALA GTLOTOL 1] TIVOKIOES.
» Xyedidote T ddpoun cag TPV EEKIVIOETE.
» Znteiote amd ovvemPdtn cog va cag Pondnocer vo Ppeite tov
dpopo.
» Amoiyete meployEg mov dgv Yvopilete KOAdL.

» Amo@iyete va 00nyeite o€ peydin kivnon.

‘Exo npopinpe pe m pvipn pov;

Tov mponyoduevo xpdvo elyote dvokora va PBpeite 10 avtokivntd GOg

0TO TWAPKIVYK N v Bpeite Tov dpOUO TNG EMGTPOPNS OO TEPLOYT TOV
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yvopilete; Mropel va €gete mpdfAnue pe ™ pviun cag. H pvniun
BonBder va Bopdote o yvoot) Odpoun M TOVE KAVOVEG ACOAAOVG
001kN¢ cvumeplpopdc. Eivar emiong onuavtikn otav Avvete mpoPfAnpota
Kol TOipvETE AmOPAGELS. AKOUN Kol VYIEIC 00MYyol peyaAvtepnc nikiog
umopel va €govv mpoPAnpata 6to va Bupodvtol Tt TPEMEL VO KAVOVV GE
Kdmoleg ovvOnkeg 1N TOvg Kavoveg OO0IKNG KukAopopiag. Avtd To
mpOPANUa Ttpémel va to AdPete coPapd voyn cog koD avEavel TV

TOovOTNTA OTUYLOTOG.

T BonBaer
» Znteiote omd TOV YlorTpo oog vo EAEYEEL T UV GOG.
» Zyedldote TN ddpoUn Gag TPty EEKIVIGETE.
» Oodnyeiote 61N Sodpopn TPONYOLUEVMS Yo VoL, T UAOETE.
» Ilpocééte katl cvykekpiuévo mov 0éhete, aAAd umopel vo €xete
mpoPfAnua, va to Bopdote. Oa cog fonbnoel va to Bvudote oo

UEALOV.

» Me kohd vmvo kot Eekovpaot, PEATIOVETOL 1) IKOVOTNTA GOC VO
€loTE CLYKEVIPOUEVOC/T BTNV 00N YT OM).

» llpoomadnote va dotnpnoete T SlavonTiky gveAéio cog Le To v,
UIAATE Y10 TIG OKEYELS OaG, VO AETE TN YVOUN GOC Kol Vo dunyeiote
otopieg. Mnv amoeedyete oT1g KOOMUEPIVEG GOG OGYOAES Va

ypNoLonoleite aplfprovg kot vo Kdvete AoyoploGLLOUG.
Avokoiebopor vo KAve O0melev Kol YeEVIKG va yupic® TO
KEQAM pov;

Otav kbvete omcolev Oa mpémel va yupilete To KePAAL Ko vo KOTALETE
and 1o micw TCa eva odnyeite pe to éva xeépt. Edv dev korta&ete and 1o

nicow tlaut pumopel va punv avtiAnebeite dido oyfuata 1 meobg mov
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minoidlovv. Edv €yete duokoria va YupiceTe TO0 KEQAAL TPOG TA TICM 1
va eléyEete v kuKAoopio 1 akoun kot va Pyeite 1 va umneite oto
avToKivNTO GOg, Umopel va Exete LElOUEVT eveMéia.

Me v nlkioc 1 gveMéio peldveTonl Kot vIdpyovv OLGKOMES oTNnVv
kivnon omiclev, 6TOLG EAEYYOLG TNG KLKAOPOPING KOl OTNV OAAAYT
Aopidag. EmPpadvveton emiong o ypdvog avtidpaong Kot SLGKOAEVEL 1
GTPOPN TOV TIOVIOD N To Tatnua TV epévev. H gvehio pmopel va

BeAtiwbel pe copoTiKy doknon.

T BonBaer
» XZvuPovievteite TOV YOTPO GOG YL OOKNGES 1 EEEIOIKELUEVOL
TPOYPAULLOTO TTOV o BEATIOCOVY TN COUATIKN GOG eveEMETa.
» Amoiyete peyAAEG TEPLOOOLS 0ONYNONG YMPIG OLAAEIUMO. ZTIG
otdoelg mov Oa kdhvete, pumopel va PonOnbeite pe copoatikég

OOKTGELS EKTACEMV.
» Tomobetote 6TO CLTOKIVITO GOG E101KOVE KAOPEPTEG.

» Mn odnyeite O0tav €xete evoyANoelg | TOVO GTOVG VG KOl OTIG

apOpadcelc.

AVGKOAEVONOL PUE TO, YEPLOTHPLE TOV GVTOKIVI|TOV HLOV;

Edv dvckoieveote pe 10 TIHdVL 1 Ta QpEval Lopel var £xETE TPOPANUQ LE
N POk oag Ovvaun. Avtd To TPOPANUA EYEL EMTTOCELS TNV IKAVOTNTA,

GOG VO EMTAVVETE, VO EMPPadVVETE 1| v GTPIPETE TO TIUOVL.

T BonBaer
» XvuPovievteite TOV YOTPO GOG YL OOKNGES 1 EEEIOIKEVUEVO,
TPOYPAULOTO TTOL O BEATIOGOVY TN GOUATIKY coc OLVAUN, TNV

gveMEio cog Kot Tov YpOvo avtidpacns cag.
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» Odnyeite 0LTOKIVNTO LE VIPAVAIKO TIUOVL.

» 'Eva. cOyypovo avtokivnto &xet eEomhopd mov Ponbdet vo  T0
eAEYYETE €0KOAN Kal va ac0dveste aveta, OTmMS aVTOHATO KIBAOTIO,
wpocapuolopevoug kabpénteg, kobiopota mov mpocsapupoloviot
OTNV KATAAANAN 0€01, aLTOUATOVE VOAOKOOUPIGTAPES Kol EVEPYA

QAOTA Y10 KAADTEPO POTIGUO GTIC GTPOPEC.
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To covareOpatd pov ennpedlovy TV 001 yno1n pov;

O1 ovvOnKec KVKAOQOPLaG peE Qup@vouv;

O1 KuKAOPOPLaKEG CUVONKES, OGS 1| TOAD apyn KuKAoopia, umopel va
TPoKoAEl o€ pePkoNg 00Myovg ekvevpiopd 1 Bopd. O eoPog yia tovg
dAAovg 0O YOVG, TO AyYoc NG Kabvotépnong umopel va sivar attieg yo
GLUTEPLPOPA EEANPETIKA EMIKIVOLVT OTG YP1YOPN 001YNOT|, 001 YNoN OFE
LIKPN amOoTAcT o amd AALO Oynua, ardTopol EAypHol, Kopvapicpata,
andtoun €i6000 G€ UIKPY] OMOCTACT) UTPOGTH omd GAAC OYNUaTO,

KAEIG1IO 0100 TAVPDOCEWV.

T BonBaer
» Amoguyete 10 €100¢ NG KuKAOQPOpiag mov cag Bvudvel. ITo Nmieg
KUKAOQOPLaKEG cvvOnkeg Ponbodv otnv peyaidtepn mpepio Kot

oTNV ACQAAEGTEPT] OONYNOT).

Otav gipor avaoTATOREVOS TO OELYVO GTNV 001]YN 0N ;

Me v nAikia, n eumepio kot n KOAN Kpion 6og KAVEL KAADTEPO 00MYO.
Oupwmg €dv o vedtepn Nhikio Noactav enBetikdg eivor Thavov va giote
Kot onuepa. Tig emkivovveg KaTaoTAoES TOL 0PEiAOVTOL GTOV EMOETIKO
TpOmo 00N yNong umopet va unv elote oe Béon vo TIG AVIIUETOTIGETE
onuepa, AOoy®m g UEI®ONG TOV IKAVOTHTOV GG TOL oyetifovion ue v
oonynon. H ocvvaicOnuatikn @option, 6mmc peydrog OQopdg 1 peydin

YOPA, ATOGTA ENKIVOVVA TNV TPOGOYT GOG OIt0 TNV 001YNoT).
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T BonBaer
» Otav  katohoPoivete  OTL  €lote  TMOAD  avOGTOTOUEVOS/T,
Kabvotepote TV UETAKIVNGOT cOC UEYPL VO MPEUNCETE, KOVETE

éva TePIimoTo N WANGTE G€ KATO10 PLAMKO TPOGMOTO.
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@povtil® va 00N YO 6€ KA KaTdoToOoN;

Yvufovisvopatl Tov yuaTpO KoL TOV QUPUAKOTOL0 HOV Y10, TNV
EMOPUON TOV QUPUIK®OV GTNV 001]Y1|61] HOV KOl YEVIKG 6TV

IKOVOTNTA POV Y10 VO 0070}

Ta dropa peyoaAdtepng NAKiag waipvouy TepiocoTEPU PAPLLAKO GE GYECT)
pe to vedtepa. Ta @appaxo Hmopel vo HELWGOLY TNV KOVOTNTO TOV
ATOLOV VO TTAPEL OTTOPACELS 1] VAL ENEEEPYOOTEL TIC TA|POPOPIES YPIYOPOL.
Ov ovvémeleg ¢ emidpacng tovg eivar eEopetikd coPapég oty
00N yNoN, KabMS amattoHvTol YPNYOPES AMOPAGELS Y10, VO, 00T YN|GEL KOVEIS

LLE AGPAAELOL.

AALOg oPapds kivouvog givarl 0 GLVOLAGHOS TOV PAPUAK®OV TOV UITopEl
KOVEIC Vo Toipvel pe oLVTOYEC OLPOPETIK®OV YOTp®dV (mov dev givar
EVIUEPOL GYETIKA) KOl TOV UTOPEL Vo £YEL UM OVOLEVOUEVES OPVITIKEC

TOPATAELPES EMOPAGELS.

[Tapopoteg ocvvémeleg kot coPapés PUOIKEG Kol YLYOAOYIKES ETOPACELS
€xel Kot M Katavaimon oAkooA. Eivar onuoviikd vo oamogevyete v
KOTOVAA®MOT  GAKOOAOVY®MV TOTMOV OTOV TOIPVETE @ApUHoKo Yot Ot
apVNTIKEC EMOPAGELS OTIC IKOVOTNTES O0ONYNONG TOAAATAAGIALOVTOL.
[Ipéner mévia vo. amo@eVYETE EVIEAMC TO OAKOOA OTOV TPOKELTOL VO,

00N YNOETE.

T Bon0asr
» XvuPovievteite TOV YOTpdO 1 TOV  QOPUOKOTOLd GOC KOl

aKoAoVOEIoTE TIG 00MYiEG TOVG, Y10 TO TL TPEMEL VO TPOGEXETE OTOV

ToipveTe eAppOKO KOl 0ONYELTE.
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» Awpdote TN ovvtayn, TIC ETIKETEG Kol TIG 0ONYyiec ypnone Tov
QOPUAK®V Yo Vo eVIUEP®OEiTE Yo TIC TOPEVEPYEIEC TOVS KO TN
o£0T TOVG e TNV 001YNoT). ZVUPBOVAEVTEITE KOL TOV QOPUAKOTOLO
C0LG.

» Ta dtapopa eappoka aAANAETIOPoVY HeTald tove. O cuvdvacudg
TOVG UEYIOTOMOEL TIG TapevEPYeles. Evnuepoote OAovLE TOVC
Y1TPOVG GOG YOl TO PAPLOKO TTOV TALIPVETE.

» Tlpocapudcote KATGAANAG TO TPOYPOUUL GOC £TOL MOTE 1)
aVTIOPACT] TOL OPYOVICUOV GOG GE TLYOV OPVNTIKN ETMOpUON TOV
QOPUAK®V VO, UV GUUTITTEL LE TIG MPEG TOV OONYEITE.

» Ilewobegite o6t M pOvn oao@oAnG evépyslo  €ivor  va  unv
KOTOVOAMOETE KAOOAOV OAKOOA €dv TPOKELTOL VO OONYNGETE.
Apvnbeite va  elummpetnbeite amd o0nyd o omoiog Eyet

KOTOVOADGEL OAKOOA.

IIpoomaO® vo gipor TANPOPOPNUEVOS YO TIS OUYYPOVES

TPOKTIKES Kol ouvi0gieg Yo Ko vyeio;

Mrnopeite va KAvETE TEPIOCGOTEPA TPAYLATA Yo TNV VYElo Gag amd OTL
vouilete. Tv 1pdTE, TOGO OGKEIGTE, Ol TOKTIKES EMGKEYELS GTO YATPO, N
OUVETELDL 0TI TNPNON TOV GLUPBOLAGV TOL, €£APTOVIOL OO €GAG Ko
uropel va Bondnoovv va oomyeite yio mePooOTEPO YPOVO.

[Ipéner va yvopilete kot vo emduwkete va paboivete TIC VYIEWVEG
oLV Beleg MOV KPATOVV HLOAO KOU COWUN GE KOAN KATAGTOGCT, (OOTE VA
OVTOMOKPIVESTE OTIS OMOLTNOELS TNG ACPAAOVG 001ynong, oniadn va
Bpiokeote oe eypfyopon Kol v avtopate yopic kabvotépnon oe

EMEIYOVOEC KOTOGTAGELS.
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T Bon0asr
» No emokénteote oV Y10Tpd 60¢ ToKTIKA. O Y10TpoOg Umopel va 6og
dMoEL TANPOPOpieg Kol CLUPOVAES Yoo TN STPOPY|, TIC UTPIKEG
eEETAGELG, TNV AGKNGOT, TNV KOTAVOA®DGT QOPUAK®OV GE GLVOLAGLO

LLE TO OAKOOA.

» Tldpte amo@Acelc GYETIKA e TIC VYIEWEG cuvnbeleg Kat, TavTo €
OLUVEVVONOT LLE TOV YWOIPO GOG, KAVETE VYIEWVN OTPOPN Kot

acknOeite.
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Ipogtownalopar ywa orrayéc  oTOvV TPOMO TOV

RETUKIVI|GEDV 1OV}

H owkoyéverd pov 1 orv @ilor pov avnovyovv Yo TNV

IKOVOTNTA Hov Vo 00Ny ®;

Ot 0dmyot peyadvtepnc nAkiog Heptkég @opég £xovv AaBog avtiAnyn tov
TPAYUOTIKOV KIVOUVOL Y1d EUTAOKT TOLG o€ atOynuo. Emiong, moAiég
@OopEC VIOTIHOVY ToV PBabud mov ot evépyeleg Kot to, TPOPANUATA TOVG

cupPdAiovy 6ToV Kivduvo aTuynIaToc.

H yvoun tov peAdv g ooyEVelds oo N Tov GIAwV cag Umopel va
elval onuoavtikn TAnpoeopia yo tnv 0dNynon oag kot va caog fondnocet

va PBeAtiobeite Kot va amo@UOYETE T OTLYTLLATA.

T BonBaer

» Pomote Ta dtopo mov EUMIGTEDEGTE VO GOG TOLV UE ELMKPIVELD,
OG0 AGPUAN Be®PoLV TNV 001 YNOT| Gag.

» Tlpocééte Ta oOAL0 TOVC Kol UTOPEL VO EVTOTIGETE TPOPAUATA.
Mmropei va angvBuvleite yio cupfoviég o po XyoAn Odonyadv 1 va
emokepOeite TOV ywotpd COC YO OVTIUETOTION  KATOLOL
TPOPANIUATOC,

» Ilpogtolpaoteite Eykapa yioo Ty nuépa mov dev Ba elote TALOV GE
0éon vo odnyeite, ®oTe va €(ETE TN OLVATOTNTO VO KAVETE TIG

LLETOKIVIOELS GOG YOPIG TO VTOKIVITO GOC.
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Ilooceg xkMjoeig Yo mopafacelc tov Koowka Odowkng

Kvkhogopiog (K.O.K.) eiyo Ta teAevtaio £va pe 6000 ypovia;

Yrapyovv oonyol peyordtepng nhxiog mwov yvopilovv ta 0ptd Tovg Kot
avTomeEEPYovIol  OTIS OVOKOAIEC TOvg. AMAOL  VEEPEKTIUOVV  TIC
duvaTOTNTEG TOLG KOL VTOTIHOVV TNV Thavotnta,  atvynuatos. Ta wo
ocvvnOouéva TPoPANUATE TOVG lval 1| TOPAYDPNON TPOTEPOULOTNTOC, Ol
aAAayég Awpidwv, ol aploTeEPEG GTPOPEG, M UN OVIIANYN onudtov, M
AmPOGEKTN O0MNYNOT OTIC OGTOVPAOGELS, 1 Kivnon Omiobev kot n TOAD
apyn odnynon.

Eival onpaviikd va kavete mpocapuoyn tng 0dMynong 6og Le 6toOYo va
eCalelpbovv  ta mpoPAnuota mov  cvpPdilovv oty mOavoTTO
atvynuotos. H mposappoyn yivetor pe tnv emaoyn tov mote kot mov Ha

00N YNGETE QAL KOL LLE TNV ATOPACT] Y10 TO TOG B 0dN YN oETE.

Edv éyete MdPet po 1 o000 KANGES 1| TPOEIOOTOMGELS ONUAIVEL OTL OEV
elote e€owermpévog/m pe tov Kaodwa Odwkng Kvkiogpopiag, daitepa pe
TN GNUOVOT KOl TOLG KOVOVEC 001KNG KuKAoeopiog. Avotuyds, €dv o
apOuoc mapafdoewv eivor peyaAldtepog mpémel vo. TPociEete coPapd

TG 00N YElTE.

T Bon0asr
» YKEQTEITE TOV AOYO Yi0L TOV OTOI0 THPATE TNV KANGOTM T.Y. AOY®
napaPioong ofjuavonc. ' Hoootav anpdcektog 1| anhd dev €idate t0
onua; Kdmoleg minpoeopiec avtod tov 1€0Y0VG MOV draPaleTe
TOPO UTOPEL Vo Gag tval xpMoIULES.
» Ot «hnoelg €ivor  mPoeldomoinon Yoo UEAAOVTIKO  aTOYM LA,
KwnronomBeite dueca. Avédroya pe to mpoPAnUd Gog o yoTpog

cog M pa Zyoir) Odnywv pnopet va cog Bondncovv.
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IHoco atvympuote eiyo To TEAELVTALO VO HE OVO YPOVIa;

‘Eva atoynuo sivar cuovibmoc n koAdtepn mpoPreyn yio 1o €MOUEVO.
nuoiver 0Tt pmopel va yivouv kot GAAa. Av elyate mepiocoOTEPQ,
aTvyNUHoTe TPEMEL Vo oKEPTELTE GoPfapd yio Tnv 0dnynon cag. Ot odnyotl
LE TEPLOGATEPQ ATVYNLOTO GVVIOWG 00N YOUV GE OVGKOAEG GLVONKES, Yia
mopdderypo voyxto | pe doynuo kopo. O peyaddtepog Kivouvog eival M
dpvnomn OtL o1 IKavOTNTEG 00N YNONG GaG Lew@vovTot pe TV nAxkio. Etvot
TOAD onUovTIKO Vo aALAEovY o1 emkivovveg cuvnBeleg odNynomng Kat va

aKoAoLOEiTE AAALOVG Kol IO AGPAAELS TPOTOVE 001 YNOTC.

T BonBaer

> Axoun kot av 1o atoynuo dgv opeileton o€ d1kd coc Adbog, umopset
0l TEYVIKEG OUVVTIKNG 00N ynong va cag fondncovy va mporapete
éva duodpecto cuuPav. Zvppfovievteite pia XyoAn Odnyov.

» Mio avTIKEWEVIKT Kpion Yo TV odfynon oog, €ival mivio o
BonOeta.

» Amo@lhyete GUVONKES OLOLEC LE OVTEG TTOV GO GUVEPT TO ATOYNLLOL.

» Edv éyete arvynuata tedevtaia, amopoociote va Peitiwbeite, va
neplopicete 1 va otapatnoste v oonynor. Ilpoetolpacteite yia
mv nuépa mov dev Ba elote mAéov oe BEom va odnyeite ko

e€eTAOTE TIG dVVOTOTNTEG LETAKIVNOTG GOG YMPIg Vo 0dNYElTE.

Ymo@épom amo kdmowa cofapr) Tadnon Tov paTidV;

Me v nlkio avédvetar o kivouvog acBeveidv tov patiov. Ot
TEPIGCOTEPEG OV €Y0VV coPapd cvunTOHNTo 6To apyKd otadia. Oco

o vopic dwmotmbel éva coPapd mpoOPANUa, TO AmOTEAEGUATO TNG
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AVTILETOTIONG  &lval koAvtepa. Mepwkée ovvnbelg acbéveleg mov

emnpedlovy TV KavoTnTo, 001 yNoNG Eivat:

o Koaroppdxtns. H dpaon eivoun Boumrn kat yivetal duoskoldtepn T voyTo
N pe to BapPopa.

o [lavkmua. Mg 10 yYAaOKoUo TEPLOPIleTaL 1] £KTOGT TOV UTOPEL Vo OEL

KOVEIC 6TO TAAYL0L, ETAVED KO KOTO.

o Expdlion e wypds kniidos. Ymapyovv meployéc oto ontikd medio
Tov Ogv umopel va detl Kaveig timorta.

Etvor amapaitnto vo kavete ToKTikEC €EETAGELS OTA UATIN GOG, KOODC Ta

mpofAnuato ovtd umopel va. pun yivouv avtiAnmrd péxpt vo pelwdet

ONUOVTIKE 1) IKOVOTNTA OPOGTC.

Yro@épom amo kdmowa ypovia Tadnon;

Yrapyoov apketéc acOéveleg mov umopel vo emdpovv cofapd otV
wavotnta va odnyel koaveig pe acediewn. Kdébe o omd avtéc €xet
OlLPOPETIKN  EMMTOON OTNV  IKOVOTNTOL  OdNYyNoNG. &  KAMOlEC
TEPUTTMOCELS UTOPEL 1] 001 yNO™ Vo TEPLOPILETAL 1] KO VO UMV EMLTPETETOLL.

Mepikég avapEpovTal TAPAKAT® EVOSIKTIKA:
o Awpnng

o AmmAelo KON

e Eminyia

o Koapoiakd mpofAnpoto

e ApOpitikd

o AcbOévewn tov [lapkiveov

e Eykepoikod emeic0010

e Avouwn
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o Mewopévn evehiéia

Etvar amapaitnto va cvuPovAedecste tov YiaTpd o©OG KOl VO KOVETE
TAKTIKEG 1TPIKEC EEETAGELS. e KAOE TEPIMTOOT O Y1ATPOG GO TPEMEL VAL

yvopilel 6t oonyelte.

I'vopilo v katdotaon ¢ VYELOS POV, TPOETOLRALONAL Y0,

0ALOYEC GTOV TPOTTO TMV PLETUKIVI|GEDV OV

OMLot o1 odmyoi givor vrevBovvor yo TV 01K TOLG ACEAAE KOl TNV
ACQAAELD TOV GUVETIPATOV TOVE, TOV GALDV 0dNYOV Kol TV Teldv. Ot

QLGIKES IKOVOTNTEG OEV EMTPEMOVY Y10 TAVTO, TNV AGPOAT 001 yNOT).

[Tpémer toktikd va e€etdlete TIC IKOVOTNTEG cOC TOV oyeTilovTal Ue TNV
ac@OAT] 001 yNonN OT®S TNV OPACT], TNV 0KOT, TOV XPOVO aVTIOPAoNG, TNV
gveM&la Kol YEVIKGL TNV KATAGTOGN TNG LYEIOG GOC Yo Vo, KAVETE TIC
TPOGOPUOYEC TOL YPELlovTal MOTE Vo Topoueivel n odynon ocog

OCPOANC.

Oco n odnynon yivetor Aydtepo AGPAANG, Eivol amapoitnTeg o1 AAAAYEG
oTIG GLVNOELEC TNG 0O YNOMG 1| KAl KON GTOV TPOTO TOV UETAKIVICEDV
coc. ['a va elote og B€om va cuveyloete TIC UETOKIVAGELS GOG, UE TN
Bondeta Tov YATPOL GOG KOL TV LEADMY TNG OIKOYEVELAS GOG 1 TOV PIA®V
ococ, Vo eEETAOETE TOVG EVOAAAKTIKOVG TPOTOLE UETOKIVIONG 7oL €ivat
KOTOAANAOTEPOL Y10 GOG, OTTMG:
o [legpmbtnuo. Eivor onuoviikd va woipvete TG omopoitnTeg
TpoPLAAEELS ¢ TeCoc. o mapddetypa va dracyilete Toug OPOLOVG
otav ta eoavdpla Oeiyvouv mpdowvo Yoo Toug meLoVC Kol v
ypnoonoteite T1g dofacels.
e Toa&l. H vampecia eEummpétmong HeTd omd TNAEPOVIKN KANOM

umopel va cog etvon ypnowun.
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e Méca palng petagopds.  Xpnowomoleicte, €4v  cog
OEVKOAVVOLV, Ae®POpPEia, TPOLL, HETPO, TPEVO HE EDKOAN Y10 GOG
npocPaon.

o Mé&An ¢ owoyévelag Kol @ilol umopet va givar e Béon va cog
eEumnpemoovv. Mnopeite kot €6€IC VO TOVG TO AVIOTOONGETE |UE
dAAovG TPOTTOVC.

o AMleg vmnpeciec oe emimedo tomkng kowvwvios. Avalnteiote
TANPOPOPIEC YL TN OMUOTIKY GLYKOW®VIK, KOODG KOl CYETIKA
TPOYPAUUATO LETOKLVI|GEDV GTNV TEPLOYN TOL OOUEVETE Ko

opyavmvel 0 AHog Gag.
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T woyvel Yo TV avavé®on g adElus 001ynons;

Xoppmva pe tov Kodwka Odwikng Kvkiopopiag n avavémon e ddeslog
HETA TNV NMAMKi Tov 65 etdv yiveton kdbe tpia ypdvia €dv 1oyvLOVV
Kdmoleg mpovmoBEcel yia TG omoieg yiveTon EAeYY0G OO TOVS YA TPOVG.
Ouwg umopei kémowa ypovikn otryun] va vadpEovv evoeifelg yior aAlayég
nEPLocOTEPO GOPapés, oL Umopel vor Gag ONUOVPYOVV SVCKOAIEC 1)
wpofANuaTe 6TV 0dNYyNoN, KAmOlEG Oomd TS omoieg umopel gite va
dlmotmBovy amd Tov yTpd Gog €iTe aKOUN Kol omd €00 TOLG 1010VC.
Edv ocopPet avto, Oa givar amoapaitnto va meplopiceTe 1| Vo, GTOUOTNGETE

Vv odnynon Ppiokovrog GAAOVLE TPOTOVS VO LETOKIVEIGTE.

Apuooiog Dopéag: AevOovoeig Metapopwv Nouapyroxav

Avtodioiknoewv

2yetikol  popels  OloIkNTIKWY  J100ikoolv:  Anuoocies  Okovouikes

Yrnpeoics (410Y), KEII, EOviky Tporelo tng EALddog

lotogerioeg: http://www.ermis.gov.gr

IHog npogTowpalopor yia TV ETIOKEY] O©TOV YLOTPO
pov;
Mmnopet va. BonOnbeite dote va avtiuetonicete Ta ToYOV TPOPANUOTA

O0C O OMOTEAECUOTIKA, €6V OKOAOVONOCETE TIC MOPAUKAT® GLOTAGELS,

0TV EMOKENTEGTE TOV Y1IOTPO GOC:
e No eicaote etmxpvig pali Tov.

e Noa ToV EVIUEPDGETE GE MEPITTMOT TOV OONYELTE.
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o I'phyete T1g epmTOES TOL BEAETE VO TOL KAVETE (KOt OGOV QlPOopa TOL
QApLOKA Gag) TPV TNV emickeyn Yo vo. glote ciyovpog/n 0Tt HBa T1g
BounOeite.

e Avopepbeite TPMOTO GTIG MO GNUAVTIKES EPOTNGELS KO AVNOLYIES COC.

o Av ypeldleTal, KpoTNoTE CNUEWOGELS 1 {NTNOTE AMd TOV YIATPO VO TIG

KPOTNGEL Y10 GOG, DOTE VO, TIG SLOPAGETE apyOTEPOL.

O Zyoréc Odyov pmopet va pe pondnoovy;

[Ma avavémon tov yvooedv cag ancvbuvieite otig Xyoréc Odnydv yia
DeopnTik] KOl TPOKTIKY]  EMOVEKTOIOELON GE  KOVOVEC  OOIKMNG

KUKAOQOPIOG KOl GE TPOTOVE TPOPAETTIKNG KO QLLLLVTIKIC 001 YN OTC.

Algvkolovouar amo T ypnon tov Mécwv Malikig

Metagopac;

Avéloyo pe TNV QUOIKN GOG KATAGTOGCN, TIG OLVNOEES cOC Kol TI
avaykeg cag, umopeite va gEgtdoete 1 ypnomn twv Mécwv Maliknc
Metagopds (MMM) w¢ évav evolokTikd tpdmo petaxivnong. Ot
TOPAKAT® TANpoPopies amd Tov Opyavicpd AGCTIK®OV XVYKOWVOVIDV
Anvov (OAZA) pumopet va 6og OMGOLV [0, EIKOVO TMV TAEOVEKTNULAT®V
OVTNG TNG KATNyopilog TV UEGHOV LETOPOPAC YO TIC UETAKIVIIGELS GOG
omv AOMva. Avolutik] TANPOEOPNCT LRAPYXEL OTO OAdIKTLO OTN

dtevbvvon: http://www.oasa.gr/.

e O OAZA, mopé€yel UETOKIVIGES UE UELOUEVO KOUIGTPO GE ATOU

nixkiog Gve Tov 65 eT®V.

e T v ABnva, puropeite vo mAnpopopndeite to dpoHOAOYIOL TOV GOG

eELINPETOVVY Y10 TIC LETOKIVIGELS GOG, LECH TOL aplfuov kKAnong 185.
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Méow ¢ kAnong, o OAXA mapéyel GLYKOWMOVIOKT TANPOPOpPNON
010 emPatikd kowd mov Oéher va petokivnOel pe TG OGTIKEG
cuykowvevieg otnv meployn g Adnvoc. I'evikd, £xete vIoOYN cag OtL
Ta ZoPPaTokvploka Kot TIG apyies To SPOUOAOYLN TPOTOTOIOVVTAL.

o Ymdpyer n vanpecio TAnpoedpnong pe v ovopacio «Avalnnon
Béitiotng Awdpounc», wHEGm tov SadIKTLAKOV TOTOL Tov OAXA
(http://www.oasa.gr/). Eniong, to cvotnua tmAepatikng towv HAITAIL
TOPEXEL CLVEYN TANPOPOPNCT| GTOVE EMPATEG OPICUEVDY OYNUATOV
Y. TNV EMOUEVN] OTACT HE OVAYPAPYT] CYETIKOV UNVOUOTOS OF
NAEKTPOVIKT] Tvokido €vtog Tov oynuatoc. 'Eywve gykatdotaon
TIAOTIKOD TPOYPAUUOTOS TNAEUATIKNG o€ 6 «EEumveg OTACEIDY TMOV
HAIIAIL, 6mov ot emiPdrtec Katd TNV ovapovi) Tovg GTn oTdon

TANPOPOPOVVTOL YLl TOV YPOVO APIENG TOV EMOUEVOV OYNUATOV.

o Xtouc otafuovg HEAII ko Metpd Ae1tovpyodv avEAKLGTNPES, EVA
vdpyel €EomMMOoUOC OV  SEVKOAVVEL TNV Tpocfaciudtnia oTo

Aeweopeia Kot To TPOAET.

H acpdareia oty npdsPfacn ota MMM egivar kaBopiotikdg mapdyoviog
vy v emthoyn tovs. Emiélte 1 otdon oty omoia pmopeite va mate
o €0KOAO KOl UE ACPAAELD, ATOPEVYOVTOC, Y10l TOPAIELY LD, OPOUOVG T
dctawpnoelg e kivnon. Eivon mpotipdtepo va oxedtdoete T S100poun
oOG LE TO TOOL0, (DOTE VO KAVETE YpNoT TV OlfPdoewv Tov neldv, KaTd
wpotiunon pe eavdapila yioo Teoc. Xe HEYAAES SOGTAVPAOGELS O YPOVOG
7oL €yl 6t d1abeomn Tov o meldg eivar TEPLOPIGUEVOGS, KaOMG givort TOAAG,
To. pEdUOTO TNG KLKAOQOpiag Kot ot dpdpot Exovv peydho madtove. O
YOPOG avapovng Tov emPoatov  emiong eivol onUAvVIIKO vo,  pnv
neplopileton amd otabuevpéva oyfuaTo Kot vo. unv eival 1dwaitepa

extefellévog otn depyOUeEVT KukAoPOpiaL.
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Mnop® va eEumnpetn0® 6TIC HETUKIVI|GELS HOV GTNV

TEPLOYN TTOV OLUUEVE;

[TAnpopopnBeite vy 1t OMUOTIK] GLYKOW®VIO, TIC VINPECIES
LETOKIVIIGEMV TOV ANLOV GOC KOL YEVIKA Y10l TOL GYETIKA Tpoypaupata. H
uetokivnon eivar dwpedv Koar cuvnbwg To dpopordyla Elvol OpyovOUEVQL
Yoo vo, €EVTNPETOVVTAL Ol OVAYKEC UETOKIVNONG T®V ONUOTOV GTNV

ELVPUTEPN TEPLOYN TOL ANULOV.
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